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OŚWIADCZENIE PROJEKTANTÓW 
 

o sporządzeniu projektu budowlanego 
zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej 

 
 
Na podstawie art. 20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 roku, nr 

156, poz. 1118 tj. z późniejszymi zmianami) oświadczam, że projekt budowlano-wykonawczy 

przebudowy boiska szkolnego wraz z infrastrukturą towarzyszącą dla potrzeb Zespołu Szkół w 

Lubawie, zlokalizowanego na dz. nr 4, obręb: 7, miasto Lubawa, został sporządzony zgodnie z 

obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 









Kujawsko-Pomorska Okręgowa Rada Izby Architektów RP

ZAŚWIADCZENIE - ORYGINAŁ
(wypis z listy architektów)

Kujawsko-Pomorska Okręgowa Rada Izby Architektów RP zaświadcza, że:

mgr inż. arch. Krzysztof Arkadiusz ZAKRZEWSKI

posiadający kwalifikacje zawodowe do pełnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalności architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnień nr GPI 7342/135/TO/94,
jest wpisany na listę członków Kujawsko-Pomorskiej Okręgowej Izby Architektów RP
pod numerem: KP-0102.

Członek czynny od: 04-03-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaświadczenia: 30-06-2016 r.  Bydgoszcz.

Zaświadczenie jest ważne do dnia: 30-06-2017 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektów RP przez:
Anna Pawlicka-Zabojszcz, Przewodnicząca Okręgowej Rady Izby Architektów RP.

Nr weryfikacyjny zaświadczenia:

KP-0102-Y3C2-64A2-A1EB-3BF9

Dane zawarte w niniejszym zaświadczeniu można sprawdzić podając nr weryfikacyjny
zaświadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektów: www.izbaarchitektow.pl 
lub kontaktując się bezpośrednio z właściwą Okręgowa Izbą Architektów RP.



Zaświadczenie

Zaświadczenie zostało wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy ważnego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2016-02-16 roku przez:

Pan Kamil Surdykowski o numerze ewidencyjnym WAM/BO/0042/12

adres zamieszkania ul. Grunwaldzka 22 A, 14-260 Lubawa

jest członkiem Warmińsko-Mazurskiej Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa i posiada

wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej.

Niniejsze zaświadczenie jest ważne do dnia 2017-02-28.

o numerze weryfikacyjnym:

Mariusz Dobrzeniecki, Przewodniczący Rady Warmińsko-Mazurskiej Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 września 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy ważnego kwalifikowanego certyfikatu są
równoważne pod względem skutków prawnych dokumentom opatrzonym podpisami własnoręcznymi.)

*  Weryfikację poprawności danych w niniejszym zaświadczeniu można sprawdzić za pomocą numeru weryfikacyjnego zaświadczenia na
stronie Polskiej Izby Inżynierów Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktując się z biurem właściwej Okręgowej Izby Inżynierów
Budownictwa.

WAM-W1M-CI2-28Z *

















INFORMACJA DOTYCZĄCA 

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

 

Inwestycja: Przebudowa boiska szkolnego wraz z infrastrukturą towarzyszącą dla potrzeb 

Zespołu Szkół w Lubawie 

 

Inwestor:  Powiat Iławski 

ul. gen. Władysława Andersa 2a 

14-200 Iława 

 

Adres:  Działka nr 4, obręb: 7, miasto Lubawa 

 

 

1. Zakres robót dla całości zamierzenia budowlanego 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano – wykonawczy przebudowy boiska szkolnego 

wraz z infrastrukturą towarzyszącą dla potrzeb Zespołu Szkół w Lubawie, zlokalizowanego na 

terenie działki nr 4, obręb: 7, miasto Lubawa, będącej własnością inwestora. Teren przedmiotowej 

inwestycji posiada obowiązujący miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego i zgodnie z 

planem działka położona jest na terenie oznaczonym symbolem T-18 o funkcji podstawowej 

zabudowy usługowej. Położona jest poza Obszarem Chronionego Krajobrazu. 

 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 

Teren objęty opracowaniem stanowi działka o numerze ewidencyjnym 4.W chwili obecnej na 

działce zlokalizowane sąbudynkiZespołu Szkół, budynek transportu i łączności oraz budynek 

innego przeznaczenia. Na terenie działki zlokalizowane jestboisko i bieżnia żużlowa wykazująca 

znaczny stopień degradacji oraz asfaltowy teren parkingu szkolnego.Pozostała część działki pokryta 

jest trawą, pojedynczymi drzewami i krzewami oraz niezbędnymi dojściami i dojazdami do 

budynku szkoły. Działka wyposażona jest w sieć energetyczną, wodociągową, kanalizacji sanitarnej 

i kanalizacji deszczowej. Posiada dostęp do drogi publicznej od strony ul.Gdańskiej (1 zjazd). 

 

 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki mogących stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 

Na terenie działki brak jest elementów mogącymi stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi. 

 

 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożenia oraz 

miejsce i czas ich wystąpienia. 
 

Podczas wykonywania robót budowlanych mogą wystąpić zagrożenia:  

- ryzyko przy pracach ziemnych, 

- ryzyko upadku z wysokości przy wykonywaniu robót na wysokości, 



- ryzyko porażenia prądem przy obsłudze urządzeń elektrycznych, 

- ryzyko wypadku ze względu na bliską lokalizację drogi publicznej. 

 

 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
 

Sposób prowadzenia instruktaż dla pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych, powinien być prowadzony przez osobę posiadającą odpowiednie 

uprawnienia, ze szczególnym uwzględnieniem ewentualnych zagrożeń oraz sposobów ich 

zapobiegania.  

Instruktaż należy przeprowadzić zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury     z dnia 6 

lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 

( Dz. U. Nr 47, poz. 401). 

 

 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 

strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 

zapewniających bezpieczeństwo i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 
 

Środki techniczne i organizacyjne, które powinien uszczegółowić „Plan BiOZ” : 

- wyszczególnienie oraz plan oznaczenia czynników mogących stwarzać zagrożenie, 

- plan rozmieszczenia sprzętu ratunkowego, niezbędnego przy prowadzeniu robót budowlanych, 

- rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref ochronnych, 

wynikających z przepisów odrębnych, takich jak strefy magazynowania i składowania materiałów, 

wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych, stref pracy sprzętu zmechanizowanego  

i pomocniczego, 

- rozmieszczenie placów produkcji pomocniczej, takich jak węzły produkcji betonu cementowego 

itp. 

- przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz 

ogrodzenie terenu umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, 
- lokalizacja pomieszczeń higieniczno-sanitarnych. 

 

 

 

 

Opracował: 



OPIS TECHNICZNY 
do projektu architektoniczno - konstrukcyjnego 

 
 
Inwestor:  Powiat Iławski 

ul. gen. Władysława Andersa 2a 
14-200 Iława 
 

Adres: Działka nr 4, obręb: 7, miasto Lubawa 
 
 
 

1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
 
- zlecenie Inwestora na opracowanie projektu, 
- mapa do celów projektowych, 
- wizja lokalna na terenie inwestycji, 
- uzgodnienia materiałowe i konstrukcyjne z Inwestorem, 
- obowiązujące normy i przepisy budowlane, 
- „Założenia dla projektantów stadionów LA”, 
- normy i przepisy budowlane, 
- wytyczne i instrukcje. 
 
 
2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA I LOKALIZACJA 
 
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano – wykonawczy przebudowy boiska szkolnego 
wraz z infrastrukturą towarzyszącą dla potrzeb Zespołu Szkół w Lubawie, zlokalizowanego na 
terenie działki nr 4, obręb: 7, miasto Lubawa, będącej własnością inwestora. Teren przedmiotowej 
inwestycji posiada obowiązujący miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego i zgodnie z 
planem działka położona jest na terenie oznaczonym symbolem T-18 o funkcji podstawowej 
zabudowy usługowej. Położona jest poza Obszarem Chronionego Krajobrazu. 
 
 
3. ZAKRES OPRACOWANIA 
 
Dokumentacja obejmuje opracowanie projektu architektoniczno-konstrukcyjnego wraz z projektami 
branży sanitarnej i elektrycznej. 
 
Zakres i forma projektu budowlanego została opracowana zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 w sprawie 
szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2012r. poz. 462). 
 
Projekt budowlany składa się z części obejmujących: 
- Projekt architektoniczno – konstrukcyjny 
- Projekt branży sanitarnej 
- Projekt branży elektrycznej 



4. OPIS PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI 
 
4.1. PRZEDMIOT INWESTYCJI 
 
Projektuję się przebudowę boiska szkolnego wraz z infrastrukturą towarzyszącą dla potrzeb 
Zespołu Szkół w Lubawie. 
 
W zakres inwestycji wchodzi: 
- wykonanie nowego boiska wielofunkcyjnego (piłka ręczna, piłka koszykowa, piłka siatkowa, tenis 
ziemny), 
- wykonanie okrężnej bieżni lekkoatletycznej o długości 160,0m z bieżnią prostą o długości 60,0 m, 
- wykonanie stanowisk dla dyscyplin lekkoatletycznych (rzutnia do pchnięcia kulą, skocznia do 
skoku w dal i trójskoku), 
- wykonanie nowej trybuny, 
- wykonanie nawierzchni z kostki brukowej, 
- wykonanie nawierzchni poliuretanowych, 
- wykonanie nawierzchni z mączki ceglanej, 
- wykonanie nawierzchni z trawy naturalnej, 
- wyposażenie terenu w ławki, kosze na odpady, 
- wykonanie piłkochwytów, 
- montaż części ogrodzenia terenu. 
 
4.2. ISTNIEJĄCY STAN ZAGOSPODAROWANIA 
 
Teren objęty opracowaniem stanowi działka o numerze ewidencyjnym 4. W chwili obecnej na 
działce zlokalizowane są budynki Zespołu Szkół, budynek transportu i łączności oraz budynek 
innego przeznaczenia. Na terenie działki zlokalizowane jest boisko i bieżnia żużlowa wykazująca 
znaczny stopień degradacji oraz asfaltowy teren parkingu szkolnego. Pozostała część działki 
pokryta jest trawą, pojedynczymi drzewami i krzewami oraz niezbędnymi dojściami i dojazdami do 
budynku szkoły. Działka wyposażona jest w sieć energetyczną, wodociągową, kanalizacji sanitarnej 
i kanalizacji deszczowej. Posiada dostęp do drogi publicznej od strony ul. Gdańskiej (1 zjazd). 
 
4.2.1. OPIS TECHNOLOGII PRAC ROZBIÓRKOWYCH 
Podczas prac należy zabezpieczyć teren, na którym odbywa się rozbiórka przed dostępem osób 
trzecich oraz oznakować tablicami ostrzegawczymi i tablicą informacyjną. Przed rozpoczęciem 
prac należy zapoznać pracowników z programem rozbiórki i poinformować o bezpiecznym 
wykonywaniu tych prac. Usuwanie jednego elementu nie może wywoływać spadania lub zawalenia 
innego elementu. 
Prace rozbiórkowe należy prowadzić ręcznie przy użyciu narzędzi pneumatycznych oraz 
mechanicznie. 
 
Projektuje się następującą kolejność wykonywania robót: 
- prace przygotowawcze, 
- rozbiórka krawężników wokół bieżni i biegu na 100,0m, 
- uporządkowanie terenu rozbiórki. 
 
Gruz budowlany należy wybrać i wywieźć na wysypisko gruzu, pozostałe odpady należy wywieźć 
na wysypisko komunalne. Materiały niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia należy utylizować 
w specjalnie do tego wyznaczonych zakładach utylizacji. 
 



4.3. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIAŁKI 
 
Zagospodarowanie działki obejmuje przebudowę istniejącego boiska szkolnego oraz bieżni celem 
uzyskania wielofunkcyjnego boiska szkolnego wraz z infrastrukturą towarzyszącą. Wykonana 
zostanie nowa bieżnia lekkoatletyczna okrężna o dystansie 160,0 m z bieżnią prostą o dystansie 
60,0 m. Wewnątrz bieżni zlokalizowane będzie boisko wielofunkcyjne do piłki ręcznej, piłki 
koszykowej, piłki siatkowej i tenisa ziemnego. Poza bieżnią zlokalizowana będzie skocznia do 
skoku w dal i trójskoku oraz rzutnia do pchnięcia kulą. Przy bieżni prostej zlokalizowane są 
trybuny. Pomiędzy urządzeniami lekkoatletycznymi zaprojektowane zostały dojścia z nawierzchni 
poliuretanowej oraz ławeczki i kosze na śmieci. Od strony północnej boiska szkolnego zostanie 
wykonane nowe ogrodzenie panelowe. Bieżnia od boiska wielofunkcyjnego oddzielona będzie 
piłkochwytami o wysokości 6,22m. 
 
Szczegóły wszystkich elementów zagospodarowania wraz z rodzajem zastosowanych 
nawierzchni i materiałów zawarte są w dalszej części niniejszego opisu technicznego 
i w załącznikach do projektu. 
 
4.4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI (DLA CZĘŚCI OBJĘTEJ OPRACOWANIEM) 
 
- projektowana nawierzchnia z kostki brukowej       - 34,0 m2 
- projektowana nawierzchnia betonowa (koło rzutni do pchnięcia kulą)    - 3,9 m2 
- projektowana nawierzchnia z poliuretanu typu "sandwich" (bieżnia, rozbieg)  - 1065,0 m2 
- projektowana nawierzchnia z poliuretanu natryskowego (boisko)    - 1614,0 m2 
- projektowana nawierzchnia z poliuretanu natryskowego (dojścia)    - 518,4 m2 
- projektowana nawierzchnia mineralna (sektor rzutów rzutni do pchnięcia kulą)  - 190,0 m2 
- projektowana nawierzchnia z piasku (piaskownica skoczni do skoku w dal)  - 22,0 m2 
- zieleń istn., budynki istn., nawierzchnie istn. – pozostała powierzchnia   - 1762,0 m2 
             RAZEM: - 5209,3 m2 
 
4.5. DANE INFORMUJĄCE O OCHRONIE KONSERWATORSKIEJ 
 
Nie dotyczy. 
 
4.6. DANE OKREŚLAJĄCE WPŁYW EKSPLOATACJI GÓRNICZEJ NA DZIAŁKĘ 
 
Nie dotyczy. 
 
4.7. DANE INFORMACYJNE O CHARAKTERZE I CECHACH PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ DLA 
ŚRODOWISKA ORAZ HIGIENY I ZDROWIA UŻYTKOWNIKÓW PROJEKTOWANYCH OBIEKTÓW 
 
Zgodnie z przyjętymi rozwiązaniami projektowymi, inwestycja nie spowoduje pogorszenia 
środowiska oraz higieny i zdrowia użytkowników projektowanych obiektów budowlanych i ich 
otoczenia. 
 
Zakres oddziaływania inwestycji mieści się w granicach działki. 
 



Inwestycja nie narusza interesów osób trzecich w zakresie: 
- zapewnienia dostępu do drogi publicznej, 
- możliwości korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz z środków łączno-
ści 
- uciążliwości powodowanymi przez hałas, wibracje, zakłócenia elektryczne i promieniowanie. 
 
Inwestycja nie jest zaliczana do mogących pogorszyć stan środowiska, nie wpłynie ujemnie na śro-
dowisko. Obiekt nie będzie miał negatywnego wpływu na powietrze, glebę oraz wody powierzch-
niowe i podziemne, nie będzie powodował emisji do powietrza, gleby i wody substancji stałych 
(pyłów), ciekłych i gazowych w ilościach, które mogą szkodliwie wpłynąć na zdrowie człowieka 
lub środowisko. 
W obiekcie nie będzie działalności mogącej przyczynić się do powstawania hałasu uciążliwego dla 
środowiska i otoczenia. 
 
 
5. OCENA STANU TECHNICZNEGO 
 
5.1. STAN ISTNIEJĄCY. OCENA STANU TECHNICZNEGO 
 
ELEMENTY BOISKA SZKOLNEGO 
Na podstawie oględzin przeprowadzonych na terenie boiska stan techniczny istniejących boisk 
i bieżni określa się, jako wymagający modernizacji. Bieżnia o nierównej nawierzchni żużlowej, 
porośnięta trawą, boiska o nierównej nawierzchni z ubytkami i uszkodzeniami. 
 
5.2. STAN PROJEKTOWANY  
 
Projektuje się przebudowę istniejącego boiska szkolnego oraz bieżni celem uzyskania 
wielofunkcyjnego boiska szkolnego wraz z infrastrukturą towarzyszącą. 
 
Uwaga! Wszelkie prace należy wykonywać zgodnie z projektem budowlanym pod nadzorem 
uprawnionego kierownika budowy lub robót. 
Odstępstwa od projektu należy uzgadniać z projektantem niniejszego opracowania – w formie 
pisemnej. 
Należy wykonać odkrywki elementów konstrukcyjnych a kierownik budowy zobowiązany jest 
skontaktować się z projektantem celem ustalenia elementów konstrukcyjnych do wymiany 
lub wzmocnienia. 
 
 
6. PROJEKTOWANE SIECI I INSTALACJE – wg projektów 
branżowych 
 
Kanalizacja deszczowa 
Zaprojektowano odprowadzenie wód opadowych z bieżni, boiska wielofunkcyjnego, rzutni do 
pchnięcia kulą oraz rozbiegu do skoku w dal i trójskoku. Z bieżni i rozbiegu woda odprowadzana 
będzie poprzez odwodnienie liniowe, a z rzutni do pchnięcia kulą i boiska wielofunkcyjnego 
poprzez system drenażowy. 
 
Sieć ciepłownicza 
Projekt przewiduje zmianę trasy sieci ciepłowniczej będącej w kolizji z projektowanymi 
elementami. 
 



Sieć wodociągowa 
Projekt przewiduje zmianę trasy wodociągu będącego w kolizji z projektowanymi elementami. 
 
Sieć energetyczna 
Projekt przewiduje oświetlenie terenu objętego przebudową. Zasilanie dla oświetlenia należy 
poprowadzić z istniejącego budynku szkolnego. 
 
 
7. OPIS ARCHITEKTONICZNO – BUDOWLANY 
POSZCZEGÓLNYCH ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA 
 
7.1. NAWIERZCHNIE 
 
UWAGA: 
Wszystkie nawierzchnie powinny być wykonywane przez wyspecjalizowane firmy zgodnie 
z wytycznymi producenta z uwzględnieniem warunków PZLA i IAAF. Zalecane jest również 
żądanie przez Inwestora przedstawienia dokumentów potwierdzających doświadczenie oraz 
wykonanie w ciągu ostatnich 5 lat minimum obiektu tożsamego z zaprojektowanym lub ewen-
tualnie pełnowymiarowego stadionu lekkoatletycznego (bieżnia 400,0m, wszystkie skocznie 
i rzutnie, płyta boiska z trawy naturalnej) i instalowania oferowanego systemu nawierzchnio-
wego, który uzyskał certyfikat IAAF lub świadectwo PZLA. 
 
Dopuszcza się modyfikację warstw nawierzchni (w tym wykonanie górnej części podbudowy 
dla bieżni i rozbiegów skoczni z warstw asfaltobetonu lub betonu cementowego) w celu 
spełnienia warunków zapewniających gwarancję producenta z uwzględnieniem warunków 
IAAF i PZLA po uzyskaniu zgody inwestora. 
 
7.1.1. NAWIERZCHNIA Z BETONOWEJ KOSTKI BRUKOWEJ 
Nawierzchnię pod trybunę należy wykonać z niefazowanej (bezspoinowej) betonowej kostki 
brukowej gr. 6,0cm, ułożonej na 5,0cm podsypce cementowo – piaskowej, wykonanej na 
podbudowie betonowej gr. 10,0cm z betonu C8/10, po wcześniejszym ułożeniu warstwy 
odsączającej z piasku – 15,0cm. Nawierzchnię należy obudować obrzeżem betonowym ułożonym 
na ławie betonowej z betonu C8/10. 
 
7.1.2. NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA (poliuretan natryskowy i sandwich) 
 
Dojścia (ścieżki) zaprojektowano z poliuretanu natryskowego przepuszczalnego. 
 
Warstwy nawierzchni z poliuretanu natryskowego (dojścia): 
- warstwa nawierzchni poliuretanowej gr. min. 13,0 mm (poliuretan natryskowy) 
- warstwa stabilizująca ET gr. 3,5 cm 
- warstwa wyrównująca z miału kamiennego gr. 3,0 cm (frakcja 0 - 4,0 mm) 
- warstwa klinująca z kruszywa kamiennego gr. 10,0 cm (frakcja 4,0 - 31,5 mm) 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki zagęszczona do Is=0,98 gr. 10,0 cm 
- sprofilowane i zagęszczone podłoże gruntowe do Is=0,98 dla warstwy górnej gr. 20,0 cm i Is=0,97 
dla warstwy na głębokości od 20,0 do 50,0 cm od powierzchni podłoża. 
 
 
 
 



Boisko oraz powierzchnię między boiskiem a bieżnią zaprojektowano z poliuretanu 
natryskowego przepuszczalnego na podbudowie z kruszyw.  
 
Warstwy nawierzchni z poliuretanu natryskowego (boisko): 
- warstwa nawierzchni poliuretanowej gr. min. 13,0 mm (poliuretan natryskowy) 
- warstwa stabilizująca ET gr. 3,5 cm 
- warstwa wyrównująca z miału kamiennego gr. 4,0 cm (frakcja 0 - 4,0 mm) 
- warstwa klinująca z kruszywa kamiennego gr. 5,0 cm (fr. 4,0 - 31,5 mm) 
- warstwa konstrukcyjna z kruszywa kamiennego gr. 10,0 cm (frakcja 31,5 - 63,0 mm) 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki zagęszczona do Is=0,99 gr. 15,0 cm 
- sprofilowane i zagęszczone podłoże gruntowe do Is=0,98 dla warstwy górnej gr. 20,0 cm i Is=0,97 
dla warstwy na głębokości od 20,0 do 50,0 cm od powierzchni podłoża. 
 
 
Bieżnię oraz rozbieg do skoku w dal zaprojektowano z poliuretanu typu „sandwich” 
nieprzepuszczalnego na podbudowie betonowej. 
 
Warstwy nawierzchni z poliuretanu typu „sandwich” (bieżnia oraz rozbieg): 
- warstwa nawierzchni poliuretanowej gr. min. 13,0 mm (poliuretan typu „sandwich”) 
- beton szczelny (W4) klasy C25/30 gr. 15,0cm zbrojony włóknami polipropylenowymi 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki zagęszczonej do Is = 0,99 gr. 20,0 cm 
- sprofilowane i zagęszczone podłoże gruntowe do Is=0,98 dla warstwy górnej gr. 20,0 cm i Is=0,97 
dla warstwy na głębokości od 20,0 do 50,0 cm od powierzchni podłoża. 
 
Zgodnie z Instytutem Techniki Budowlanej nawierzchnie syntetyczne stosowane do budowy urzą-
dzeń sportowych, muszą posiadać niżej wymienione dokumenty:  
1. Certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni. 
2. Kartę techniczną oferowanej nawierzchni potwierdzoną przez jej producenta, zawierającą para-

metry oferowanej nawierzchni (w oryginale). 
3. Atest PZH dla oferowanej nawierzchni. 
4. Autoryzację producenta nawierzchni, wystawioną dla wykonawcy na realizowaną inwestycję 

wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tę nawierzchnię. Autoryzacja 
musi być załączona w oryginale. 

5. Aktualne badania na zgodność z normą DIN 18035/6 (Sports grounds; syntetics surfaces), 
04/1978 wraz z późniejszymi zmianami. 

6. Aktualne badania na zawartość pierwiastków śladowych. 
7. Aktualne badania na zgodność z normą PN-EN 14 877:2014-02  

• lub aprobata techniczna ITB, potwierdzająca parametry oferowanej nawierzchni,  
• lub rekomendacja techniczna ITB, potwierdzająca parametry oferowanej nawierzchni,  
• lub wyniki badań specjalistycznego laboratorium potwierdzające parametry oferowanej 

nawierzchni (Raport z badań potwierdzający zgodność jej parametrów z wymogami IAAF). 
 
Poza dokumentami wymienionymi przez Instytut Techniki Budowlanej w punkcie od 1 do 7, zale-
cane jest również żądanie przez Inwestora przedstawienia dokumentów dot. wymaganego doświad-
czenia w zakresie budowy stadionów lekkoatletycznych i instalowania oferowanego systemu na-
wierzchniowego. 
Przy instalowaniu nawierzchni należy zwrócić uwagę na zgodność stosowanych materiałów, 
a zwłaszcza ich parametrów technicznych (grubości, składu etc.) z danymi podawanymi przez pro-
ducentów w karcie technicznej danego produktu. Nawierzchnie poliuretanowe muszą być wykony-
wane zgodnie z, zaakceptowaną w certyfikacie IAAF (Product Certificate) i karcie technicznej pro-
duktu, technologią ich wykonywania.  



Przy wykonywaniu dolnych warstw nawierzchni poliuretanowych dopuszczalne jest stosowanie 
materiałów zaakceptowanych przez IAAF w wydanym przez IAAF certyfikacie (Product Certifica-
te) i karcie technicznej danej nawierzchni. Stosowane, zgodnie z tą technologią, materiały muszą 
spełniać wymagania zawarte w polskich i unijnych normach dot. stężeń substancji szkodliwych dla 
zdrowia użytkowników. Należy używać materiałów standaryzowanych, o ściśle określonych para-
metrach fizyko-mechanicznych, nie zanieczyszczonych substancjami szkodliwymi dla zdrowia 
użytkowników. 
 
Nawierzchnia poliuretanowa typu „sandwich” nieprzepuszczalna – bieżnia i rozbieg do skoku 
w dal 
 
Nawierzchnia poliuretanowa typu „sandwich” powinna mieć parametry zgodne z wymaganiami 
Komitetu Technicznego IAAF określonymi w podręczniku „Track and Field Facilities Manual”, 
z normą 14877:2014-02 oraz z wymaganiami Zamawiającego, które zostały określone poniżej 
w tabeli: 
 
L.p. Cecha Minimalne Wymagania Zamawiającego 
1. Grubość - mm ≥ 13 
2. Wytrzymałość na rozciąganie - MPa ≥ 0,6 
3. Wydłużenie przy zerwaniu - % ≥ 50 
4. Amortyzacja (redukcja siły) - % (10-40C) 35 - 50 

5. 

Odkształcenie pionowe – mm 
+10C 
+23C 
+40C 

 
≤ 3 
≤ 3 
≤ 3 

6. Ścieralność - g ≤ 4 

7. 
Tarcie (opór poślizgu) 

nawierzchnia sucha 
nawierzchnia mokra 

 
 

80 - 110 
55 - 110 

8. Odporność na kolce Spadek wytrzymałości i wydłużenia po 
kolcach ≤ 20% od wartości wyjściowych 

9. Starzenie Skala szarości ≥ 4 
 
Ponadto nawierzchnia typu „sandwich” powinna być przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystających 
z niej, a zawartość związków chemicznych powinna być nie większa niż opisana w tabeli poniżej: 
 

Parametr Wartości  w mg/l 
DOC - po 48 godzinach <  7 
ołów (Pb) < 0,005 
kadm (Cd) < 0,0005 
chrom (Cr) < 0,005 
chrom VI (CrVI) < 0,008 
rtęć (Hg) < 0,0002 
cynk (Zn) < 0,9 
cyna (Sn) < 0,005 

 
 
Nawierzchnia poliuretanowa typu „sandwich” oferowana przez Wykonawcę musi mieć 
parametry nie gorsze niż opisane powyżej. 



Nawierzchnia poliuretanowa typu „natryskowego” przepuszczalna – boiska oraz dojścia 
 
Nawierzchnia poliuretanowa typu „natryskowego” powinna mieć parametry zgodne 
z wymaganiami Komitetu Technicznego IAAF określonymi w podręczniku „Track and Field 
Facilities Manual” , z normą 14877:2014-02, oraz z wymaganiami Zamawiającego , które zostały 
określone poniżej w tabeli: 
 
L.p. Cecha Minimalne Wymagania Zamawiającego 
1. Grubość - mm ≥ 13 
2. Wytrzymałość na rozciąganie - MPa ≥ 0,6 
3. Wydłużenie przy zerwaniu - % ≥ 50 
4. Amortyzacja (redukcja siły) - % (10-40C) 35 - 44 

5. 

Odkształcenie pionowe – mm 
+10C 
+23C 
+40C 

 
≤ 6 
≤ 6 
≤ 6 

6.  Ścieralność - g ≤ 4 

7. 
Tarcie (opór poślizgu) 
nawierzchnia sucha 
nawierzchnia mokra 

 
 

80 - 110 
55 - 110 

8. Odporność na kolce Spadek wytrzymałości i wydłużenia po 
kolcach ≤ 20% od wartości wyjściowych 

9. Starzenie Skala szarości ≥ 4 
10. Przepuszczalność wody - mm/h ≥ 150 

 
 
Nawierzchnia poliuretanowa typu „natryskowego” musi ponadto spełniać wymogi odnośnie 
zawartości szkodliwych substancji podane powyżej w tabeli dla nawierzchni typu „sandwich”. 
 
Nawierzchnia poliuretanowa typu „natryskowego” oferowana przez Wykonawcę musi mieć 
parametry nie gorsze niż opisane powyżej. 
 
Dla nawierzchni poliuretanowej spełnione muszą zostać również, wymagania dotyczące: 
- nie występowania niedoskonałości nawierzchni (niedopuszczalne są bąble, purchle, pęknięcia, 
pęcherzyki, szczeliny, rozwarstwienia); 
- równości nawierzchni (braku wypukłości lub wgłębień – różnice poziomu mierzone łatą długości 
3,0 m w linii prostej nie mogą być większe od 6,0 mm, a mierzone łatą długości 1,0 m w linii 
prostej nie mogą być większe od 3,0 mm, w jakiejkolwiek pozycji lub kierunku, niedopuszczalne są 
wypukłości lub wgłębienia (maksimum 1,0 mm przy uskokach w nawierzchni), 
- odwodnienia, które powinno zapewnić, żeby w przeciągu maksimum 20,0 minut po opadach 
deszczu, nigdzie na jej powierzchni nie znajdowała się warstwa wody, której głębokość jest 
większa od wysokości faktury nawierzchni (nawierzchnia może być mokra), 
- jednolitego koloru na całej powierzchni, zapewniającego dobrą widoczność linii, którego odcień 
może się zmienić przy mokrej nawierzchni, przy stosowaniu dowolnego systemu oceny kolorów. 
W przypadku wykonania nawierzchni bieżni lub rozbiegów z nawierzchni o różnych kolorach 
wymagania jednolitego koloru dotyczy koloru na danym torze lub części rozbiegu, wykonanego 
z określonego koloru. 
 
 
 
 



7.1.3. NAWIERZCHNIA MINERALNA – MĄCZKA CEGLANA 
Na strefie zrzutu rzutni do pchnięcia kulą zaprojektowano naturalną nawierzchnię mineralną 
z mączki ceglanej (kortowej) w kolorze ceglastym. Zastosowana nawierzchnia powinna być 
odporna na ścieranie, ciężar, działanie warunków atmosferycznych, nie pylić, nie kruszyć się. 
Wykonanie nawierzchni ściśle wg wytycznych producenta. 
 
Warstwy nawierzchni: 
- mączka ceglana gr. 3,0 cm (frakcja 0 - 2,0 mm) 
- mączka ceglana podkładowa gr. 5,0 cm (frakcja 0 - 5,0 mm) 
- kruszywo mineralne gr. 15,0 cm (frakcja 0 - 31,5 mm) 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki zagęszczona do Is=0,99 gr. 15,0 cm 
- grunt rodzimy 
 
7.2. URZĄDZENIA LEKOATLETYCZNE 
 
W trakcie realizacji należy zwrócić szczególną uwagę na konieczność zapewnienia 1,0 metrowej 
strefy bezpieczeństwa wokół bieżni, (od wewnątrz i na zewnątrz) oraz rozbiegu do skoku w dal 
i trójskoku i zeskoczni, w której nie mogą znajdować się żadne elementy stałe (ogrodzenie, słupy 
oświetleniowe, drzewa) jak również odkryte elementy wykonane z betonu lub innej twardej 
nawierzchni, zagrażające bezpieczeństwu zawodnika w przypadku upadku na taki element 
(wszelkie obrzeża betonowe ograniczające rozbiegi muszą być pokryte nakładkami gumowymi). W 
przypadku skoczni do skoku w dal i trójskoku w 1,0 metrowej strefie bezpieczeństwa mogą 
znajdować się tzw. „łapacze piasku” wykonane z plastiku lub gumy. 
W przypadku stwierdzenia na etapie realizacji występowania w strefie bezpieczeństwa 
wymienionych elementów stałych (nie wyszczególnionych w niniejszym opracowaniu), należy 
skontaktować się z projektantem. 
 
7.2.1. BIEŻNIA LEKKOATLETYCZNA 
 
Projektuje się budowę bieżni lekkoatletycznej złożonej z: 
- bieżni okrężnej 4 torowej o nominalnej długości 160,0 m składająca się z dwóch prostych i dwóch 

wiraży, których promienie powinny być sobie równe; 
- bieżni prostej 4 torowej o całkowitej długości 80,0 m i dystansie dł. 60,0m. 
 
Wymiary zostały zaprojektowane zgodnie z wytycznymi zawartymi w IAAF Track and Field 
Facilities Manual. 
Nawierzchnia bieżni poliuretanowa w kolorze RAL 3000 do wykonania zgodnie punktem 
dotyczącym nawierzchni poliuretanowych niniejszego opisu. Linie rozdzielające oraz numery torów 
w kolorze białym, malowane natryskowo w trakcie wykonywania nawierzchni, poliuretanem 
analogicznym jak nawierzchnia.  
Nominalna długość bieżni (na pierwszym torze – wewnętrznym) powinna wynosić 160,0 m. 
Pomiarów bieżni należy na torze pierwszym (wewnętrznym) dokonywać w odległości 30,0 cm od 
odwodnienia liniowego. Na pozostałych torach pomiarów dokonuje się w odległości 20,0 cm od 
zewnętrznych krawędzi linii. Na bieżni należy dokonać oznaczeń poszczególnych dystansów 
liniami szerokości 5,0 cm w kolorach wg wytycznych IAAF. Dystans należy mierzyć od krawędzi 
linii startu dalszej od linii mety do krawędzi linii mety bliższej linii startu. Szerokości torów 
powinny wynosić 1,22 m ± 0,01 m. Wytycza się je liniami szerokości 5,0 cm. Wszystkie tory 
muszą być tej samej szerokości. Całkowita szerokość bieżni powinna wynosić 4,88 m nie wliczając 
wewnętrznego odwodnienia liniowego i zewnętrznego obrzeża betonowego. W szerokość każdego 
toru należy wliczyć tylko linię po prawej stronie każdego toru. Zgodnie z przepisami pozwala się na 
budowanie stadionów bez obrzeży betonowych na prostej, które w dalszym ciągu są wymagane na 
wirażu.  



Boczne (poprzeczne) nachylenie bieżni nie powinno przekraczać 1:100 (1,0%) a jej całkowite 
pochylenie w kierunku biegu nie może przekraczać 1:1000 (1,0‰ = 0,1%). Zgodnie z wytycznymi 
IAAF nachylenie podłużne mierzy się wzdłuż kierunku biegu na odcinkach co 50,0 m począwszy 
od mety. Na jednym takim odcinku (czyli na 50,0 m) to nachylenie nie może przekroczyć 0,1%. 
Całkowite nachylenie podłużne ma wynosić 0 (to znaczy, że suma wszystkich nachyleń mierzonych 
co 50,0m, uwzględniając jego różnice w stosunku do poziomu na linii mety powinna wynosić 0). 
Pomiary kontrolne i wyliczenia nachylenia dokonuje się na 25 odcinkach. Wytyczenia bieżni 
należy, więc dokonać zgodnie z powyższymi wytycznymi, natomiast poziomy oznaczone na 
rysunku są jedynie poziomami krańców płyty boiska wynikłymi ze spadków na płycie i poziomami 
terenu poza bieżnią. 
 
Bieżnię należy obudować obrzeżem betonowym o wymiarach 5,0x30,0x100,0 cm ułożonym na 
ławie betonowej z betonu C8/10. Obrzeże betonowe należy zabezpieczyć nakładkami gumowymi. 
 
7.2.2. RZUTNIA DO PCHNIĘCIA KULĄ 
Rzutnia do pchnięcia kulą składa się z koła średnicy 2,135 m i sektora rzutów. 
Sektor rzutów wyznaczyć obok bieżni z zachowaniem strefy bezpieczeństwa od 1,0 do 2,0 m. Na-
wierzchnia sektora rzutów – mączka ceglana (kortowa) do wykonania zgodnie z punktem dotyczą-
cym nawierzchni mineralnej niniejszego opisu. 
Sektor jest ograniczony liniami szerokości 5,0 cm w kolorze białym, tworzącymi kąt 34,92°, wy-
prowadzonymi ze środka koła symetrycznie do osi progu (w odległości 10,0 m od środka koła od-
ległość między wewnętrznymi krawędziami linii sektora rzutów powinna wynosić 6,00 m, na 15,0 
m powinna wynosić 9,00 m, a w odległości 20,0 m od środka koła odległość ta powinna wynosić 
12,0 m). Długość sektora rzutów powinna wynosić 15,0 – 25,0 m. Spadek podłużny sektora w kie-
runku pchnięcia do 0,1%. 
Powierzchnia koła rzutni z metalową obręczą z taśmy stalowej co najmniej 6,0 mm grubości o 
średnicy wewnętrznej 2,135 m ± 5,0mm, powinna być równa i pozioma i znajdować się 1,4 – 2,6 
cm poniżej poziomu górnej krawędzi obręczy. Górna krawędź obręczy koła powinna znajdować się 
na poziomie nawierzchni i nie może być nią pokryta. Koło powinno mieć zamontowany próg wy-
konany z drewna zgodnie z wymaganiami przepisów (szerokość od 11,2 cm do 30,0 cm z cięciwą o 
długości 1,21 m ± 0,01 m o promieniu takim samym jak koło i wysokości 10,0 cm ± 0,2 cm) w sto-
sunku do poziomu wewnętrznej powierzchni koła. Próg powinien być w kształcie łuku, którego 
krawędź wewnętrzna powinna pokrywać się z wewnętrzną krawędzią obręczy. Wokół koła można 
wykonać „pierścień” betonowy lub z nawierzchni syntetycznej o szerokości 0,5 - 1,0 m, co zapo-
biega zarastaniu koła trawą, a tym samym ułatwia konserwację rzutni i utrzymanie jej w czystości, 
przy czym betonem lub nawierzchnią syntetyczną „pierścienia” nie może być przykryta obręcz ko-
ła. 
Do konstrukcji koła rzutni można również zastosować obręcz i próg zakupione jako elementy go-
towe, ale z zapewnieniem osiągnięcia ostatecznych wymiarów rzutni wg projektu. 
Wszystkie elementy rzutni powinny znajdować się co najmniej 1,0 m – 2,0 m od bieżni i innych 
urządzeń. 
 
7.2.3. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL I TRÓJSKOKU 
Skocznię do skoku w dal i trójskoku zaprojektowano, jako jednostronną. Nawierzchnia rozbiegu 
poliuretanowa w kolorze RAL 3000 do wykonania zgodnie punktem dotyczącym nawierzchni 
poliuretanowych niniejszego opisu. Linie rozdzielające w kolorze białym, malowane natryskowo 
w trakcie wykonywania nawierzchni, poliuretanem analogicznym jak nawierzchnia.  
Na ostatnich 13,0 metrach rozbiegu do trójskoku (od belki do odbicia) nawierzchnia rozbiegu po-
winna być pogrubiona co najmniej do 20,0 mm. Długość rozbiegu – mierzona od odpowiedniego 
miejsca odbicia do końca rozbiegu - powinna wynosić zarówno dla skoku w dal jak i trójskoku co 
najmniej 40,0 m, co oznacza, że zaprojektowana skocznia dla skoku w dal (rozbieg + zeskocznia) 
musi mieć minimalną długość 50,0 m (rozbieg 40,0 m + 10,0 m minimalna odległość od belki odbi-



cia do dalszego końca zeskoczni), a skocznia dla trójskoku musi mieć minimalną długość 61,0 m 
(rozbieg 40,0 m + 21,0 m minimalna odległość od belki odbicia do dalszego końca zeskoczni). Sze-
rokość rozbiegu powinna wynosić 1,22 m ± 0,01m. Rozbieg powinien być wyznaczony białymi 
liniami o szerokości 5,0 cm, malowanymi na zewnątrz rozbiegu.  
Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu wynosi 1:100, a na ostatnich 40,0 m rozbiegu całkowite 
nachylenie w dół w kierunku biegu zawodnika nie może przekraczać 1:1000 (0,1 %).  
Belki do skoku w dal i trójskoku powinny być zagłębione w rozbiegu, a ich poziom musi być rów-
ny z poziomem rozbiegu i zeskoczni. Belka do odbicia powinna być prostokątna, wykonana z 
drewna lub innego odpowiedniego sztywnego materiału, o wymiarach: długość 1,22 m ± 0,01 m, 
szerokość 20,0 cm (± 2,0mm) i grubość 10,0 cm. Bezpośrednio za linią odbicia należy umieścić 
listwę z wkładką plastelinową będącą elementem "wyposażenia" do odbicia. Listwa powinna być 
koloru białego. Powinna składać się ona ze sztywnej listwy o szerokości 10,0 cm (± 2,0mm) i dłu-
gości 1,22 m ± 0,01 m wykonanej z drewna lub z innego odpowiedniego materiału i pomalowanej 
w kolorze kontrastującym z belką do odbicia. Tam gdzie jest to możliwe, plastelina powinna być w 
trzecim kontrastującym do pozostałych kolorze. Listwę należy montować w płytkim wgłębieniu po 
stronie belki bliższej zeskoczni. Górna powierzchnia listwy powinna wznosić się od poziomu belki 
do wysokości 7,0 mm (± 1,0 mm). Krawędzie listwy powinny być nachylone pod kątem 45,0°, przy 
czym powierzchnia listwy znajdująca się bliżej rozbiegu powinna być pokryta warstwą plasteliny o 
grubości 1,0 mm wzdłuż całej długości listwy, albo być ucięte tak, aby wgłębienie po wypełnieniu 
plasteliną było nachylone pod kątem 45,0°. 
Zeskocznia powinna mieć szerokość nie mniejszą niż 2,75 m i nie większą niż 3,0 m a przedłużenie 
osi rozbiegu powinno pokrywać się z osią zeskoczni. Zaprojektowano zeskocznię szerokości 2,75 
m i długości 8,0m. Zeskocznia, zarówno dla skoku w dal jak i dla trójskoku, powinna być wypeł-
niona miękkim wilgotnym piaskiem, którego górna powierzchnia powinna być na tym samym po-
ziomie co belka do odbicia. Ze względów bezpieczeństwa warstwa piasku powinna mieć co naj-
mniej 30,0 cm grubości. Wzdłuż dłuższych boków zeskoczni oraz końcowej krawędzi należy za-
montować łapacze piasku z gumy lub plastiku, szerokości 50,0 cm. 
 
Warstwy wypełnienia zeskoczni: 
- warstwa piasku kwarcowego gr. min. 30,0 cm 
- warstwa odsączająca z piasku lub pospółki zagęszczona do Is=0,98 gr. min. 20,0 cm 
- geowłóknina 
- grunt rodzimy 
 
Rozbieg i zeskocznię należy obudować obrzeżem betonowym o wymiarach 5,0x30,0x100,0 cm 
ułożonym na ławie betonowej z betonu C8/10. Obrzeża zeskoczni należy wyposażyć w nakładkę 
gumową. Z jednej strony rozbiegu zamiast obrzeża betonowego zaprojektowano odwodnienie 
liniowe z pokrywą z tworzywa sztucznego. 
Wszystkie elementy rzutni powinny znajdować się co najmniej 1,0 m – 2,0 m od bieżni i innych 
urządzeń. 
 
 
7.3. BOISKO WIELOFUNKCYJNE 
 
Zaprojektowano boisko wielofunkcyjne wewnątrz bieżni o nawierzchni poliuretanowej 
(wypełniającej całe wnętrze bieżni) w kolorze RAL 6005 do wykonania zgodnie punktem 
dotyczącym nawierzchni poliuretanowych niniejszego opisu. W celu zróżnicowania pól do gry 
dopuszcza się wprowadzenie dodatkowych kolorów z zastrzeżeniem by ilość kolorów nie 
powodowała problemów z wyróżnieniem pól. Linie rozdzielające poszczególnych pól do gry należy 
wykonać, jako malowane natryskowo w trakcie wykonywania nawierzchni, poliuretanem 
analogicznym jak nawierzchnia w kolorach wskazanych przez inwestora. Boisko o największej 
powierzchni pola (tj. piłka ręczna) może mieć linie w kolorze białym a środek boiska jest 



równocześnie środkiem wnętrza bieżni. Na boisku należy wyprofilować spadki o wartości 0,35% i 
0,25%, ale nie większe niż 0,5%. Boisko należy wyposażyć we wszystkie elementy niezbędne do 
gry (bramki, kosze, słupki, siatki i inne wg uznania Inwestora). Elementy demontowalne 
wyposażenia boiska przechowywane będą w budynkach istniejących na terenie szkoły. 
 
7.3.1. POLE DO GRY W PIŁKĘ RĘCZNĄ 
Boisko do gry, wg wytycznych ZPRP (Związek Piłki Ręcznej w Polsce) jest prostokątem o długości 
40,0 m i szerokości 20,0 m, składającym się z dwóch pól bramkowych oraz pola gry. Dłuższe linie 
nazywa się bocznymi, a krótsze - bramkowymi (na odcinku pomiędzy słupkami bramki) i końco-
wymi (na odcinkach na zewnątrz bramek). Wokół boiska powinna być strefa bezpieczeństwa o sze-
rokości co najmniej 1 metra wzdłuż linii bocznych i 2,0 metrów za liniami bramkowymi i końco-
wymi. 
Wszystkie linie należą do powierzchni pól, które określają lub wyznaczają. Szerokość linii bram-
kowych wynosi 8,0 cm, natomiast pozostałych linii – 5,0 cm. 
Naprzeciwko każdej bramki znajduje się pole bramkowe. Pole bramkowe tworzy się przez zakre-
ślenie od tylnych, wewnętrznych krawędzi słupków bramek dwóch łuków o promieniu 6,0 m, każ-
dy o długości 1/4 obwodu koła. Oba tak zakreślone łuki łączy się na wysokości bramki linią prostą 
o długości 3,0 m, równoległą do linii bramkowej. Tak wyznaczona linia ogranicza pole bramkowe 
i nazywa się linią pola bramkowego (linią 6-ciu metrów).  
Linię rzutów wolnych (linia 9-ciu metrów) wyznacza się linią przerywaną, równoległą do linii pola 
bramkowego, w odległości 3,0 m od tej linii. Długość zarówno odcinków tej linii jak i przerw 
pomiędzy nimi wynosi 15,0 cm. 
W odległości 7,0 metrów od tylnej krawędzi linii bramkowej, na wysokości środka bramki, 
wyznaczona jest linia rzutów karnych (linia 7-miu metrów) o długości 1,0 m przebiegająca 
równolegle do linii bramkowej. 
W odległości 4,0 m od tylnej krawędzi linii bramkowej, w kierunku pola gry i na wysokości środka 
bramki, wyznaczona jest linia o długości 15,0 cm, równoległa do linii bramkowej, ograniczająca 
odległość wyjścia bramkarza w czasie obrony rzutu karnego (linia 4-ech metrów).  
Linia środkowa wyznaczona jest przez połączenie środkowych punktów linii bocznych. 
Linia zmian (część linii bocznej) dla każdej drużyny ciągnie się od linii środkowej do punktu 
oddalonego o 4,5 metra od tej linii. Ten punkt końcowy linii zmian uwydatniony jest przez linię, 
która jest równoległa do linii środkowej i ma długość 15,0 cm do wewnątrz i 15,0 cm na zewnątrz 
linii bocznej. 
Linie boiska w kolorze białym, malowane natryskowo w trakcie wykonywania nawierzchni, 
poliuretanem analogicznym jak nawierzchnia. 
 
Linie zmiany i strefy zmian 
 

 



Pole podbramkowe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Boisko do gry 
 

 
 



BRAMKI 
Bramki należy ustawić na środku obu linii końcowych. Bramki muszą być trwale przymocowane 
do podłoża. Wymiary w świetle bramki wynoszą: wysokość 2,0 metry i szerokość 3,0 metry. Słupki 
bramki są na stałe połączone poziomą poprzeczką i muszą być ustawione tak, aby tylne krawędzie 
słupków pokryły się z zewnętrznymi krawędziami linii bramkowych. Słupki i poprzeczki bramki 
mają przekrój kwadratu o boku 8,0 cm i z trzech stron widocznych z boiska muszą być pomalowane 
w poprzeczne pasy w dwóch kontrastowych kolorach, różniących się jednocześnie w wyraźny 
sposób od koloru podłoża. Bramka musi mieć siatkę. Bramki należy zakupić, jako gotowe wraz 
z elementami montażowymi (montaż ściśle wg wytycznych producenta).  
 
Bramka 
 

 
 
 



 
 
MONTAŻ TULEI  
Słupki bramki mocowane w tulejach stalowych o wysokości 35,0cm i wymiarze wewnętrznym 
89,0x89,0 mm. Tuleje powinny być zaopatrzone w dekielki zakładane na czas demontażu bramek. 
Poziom tulei z dekielkiem powinien być równy poziomowi nawierzchni. Bramki powinny być 
zgodne z przepisami ZPRP oraz normą PN-EN 748 2006 i posiadać certyfikat bezpieczeństwa 
wydany przez Instytut Sportu. 
Montaż tulei rozpocząć od ustalenia osi podłużnej i poprzecznej. Poniżej przedstawiono rysunek 
boiska do piłki ręcznej oraz położenie tulei. Wyznaczyć na boisku położenie tulei względem osi 
podłużnej i poprzecznej. Odległość pomiędzy osiami tulei powinna wynosić 308,0 cm. Wykonać 
wykopy pod fundament o wymiarze 40,0 x 40,0 cm o głębokości 50,0 cm. Dno wykopu powinno 
być wykonane z podbudowy, której zadaniem jest odprowadzanie wody (np. piasek, żwir, tłuczeń)  
Ustawić tuleję odprowadzeniem wody w dół. Górna krawędź tulei musi być na równo z poziomem 
zerowym nawierzchni boiska. Tuleję w wykopie zalać dookoła betonem min. C12/15. Tuleję 
zabezpieczyć zakrywając deklem zrównanym z poziomem nawierzchni. 
 
 

 
 



 
 
 
7.3.2. POLE DO GRY W PIŁKĘ KOSZYKOWĄ 
Boisko do gry, wg wytycznych Międzynarodowej Federacji Koszykówki FIBA to płaska, twarda 
powierzchnia wolna od przeszkód, o wymiarach 28,0 m długości i 15,0 m szerokości, mierzonych 
do wewnętrznych krawędzi linii ograniczających boisko.  
Pole obrony drużyny składa się z własnego kosza tej drużyny, powierzchni jego tablicy od strony 
boiska oraz części boiska ograniczonej linią końcową za własnym koszem, liniami bocznymi oraz 
linią środkową. 
Pole ataku drużyny składa się z kosza przeciwników, powierzchni jego tablicy od strony boiska 
oraz części boiska ograniczonej linią końcową za koszem przeciwników, liniami bocznymi i kra-
wędzią linii środkowej bliższą kosza przeciwników. 
Wszystkie linie mają być w jednym kolorze, mieć 5,0 cm szerokości i być wyraźnie widoczne. 



Boisko do gry jest wyznaczone liniami ograniczającymi, czyli liniami końcowymi i liniami bocz-
nymi. Linie te nie są częścią boiska. 
Wszelkie przeszkody, w tym także siedzenia w strefach ławek drużyn, powinny być oddalone od 
boiska co najmniej o 2,0 m. 
Linia środkowa jest wyznaczona równolegle do linii końcowych, pomiędzy punktami środkowymi 
linii bocznych i przedłużona o 15,0 cm za każdą linią boczną. Linia środkowa jest częścią pola 
obrony. 
Koło środkowe jest wyznaczone na środku boiska i ma promień długości 1,8 m, mierzony do ze-
wnętrznej krawędzi linii obwodu. Jeżeli wnętrze koła jest pomalowane, to jego kolor musi być taki 
sam, jak kolor obszarów ograniczonych. 
Półkola rzutów wolnych mają promień 1,8 m, mierzony do zewnętrznej krawędzi linii obwodu, 
a ich środki pokrywają się z punktami środkowymi linii rzutów wolnych. 
Linie rzutów wolnych są wyznaczone równolegle do każdej linii końcowej. Ich dalsza krawędź jest 
oddalona od wewnętrznej krawędzi linii końcowej o 5,8 m. Środek linii rzutów wolnych znajduje 
się na wyimaginowanej linii łączącej środkowe punkty obu linii końcowych. 
Obszary ograniczone stanowią prostokątne części boiska, wyznaczone na podłodze liniami końco-
wymi, przedłużonymi liniami rzutów wolnych oraz liniami zaczynającymi się na liniach końco-
wych, z zewnętrznymi krawędziami w odległości 2,45 m od punktów środkowych linii końcowych, 
i kończącymi się na zewnętrznych krawędziach przedłużeń linii rzutów wolnych. Linie te, wyłącza-
jąc linie końcowe, są częścią obszarów ograniczonych. Wnętrza obszarów ograniczonych muszą 
być pomalowane w jednakowym kolorze. 
 
Obszar – w pobliżu kosza – wyznaczony przez i zawierający: 
- dwie linie równoległe – zaczynające się na linii końcowej i prostopadłe do niej – których ze-

wnętrzne krawędzie wyznaczone są w odległości 0,90 m od wewnętrznych krawędzi linii bocz-
nych 

- łuk o promieniu 6,75 m, mierzonym od punktu, który znajduje się na podłodze, dokładnie pod 
środkiem kosza, do zewnętrznej krawędzi linii tego łuku. Odległość tego punktu do wewnętrznej 
krawędzi środka linii końcowej, wynosi 1,575 m. Łuk łączy się z liniami równoległymi. Strefy 
ławek drużyn są wyznaczone dwiema liniami na zewnątrz boiska do gry. Dwie linie o długości 
15,0 cm każda, są wyznaczone na zewnątrz boiska na linii bocznej po przeciwnej stronie stolika 
sędziowskiego. Zewnętrzna krawędź tych linii znajduje się w odległości 8,325 m od wewnętrznej 
krawędzi, bliższej linii końcowej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Boisko do gry 
 

 
 



Obszary półkoli bez szarży wyznaczone na boisku, składają się z półkola o promieniu jednego 1,25 
m, mierzonym od punktu, który znajduje się na podłodze dokładnie pod środkiem kosza, do we-
wnętrznej krawędzi półkola. Półkole jest połączone z dwiema równoległymi liniami o długości 
0,375 m każda – prostopadłymi do linii końcowej – których wewnętrzne krawędzie wyznaczone są 
w odległości 1,25 m od punktu, który znajduje się na podłodze dokładnie pod środkiem kosza, 
i kończącymi się w odległości 1,2 m od wewnętrznej krawędzi linii końcowej. Obszary półkoli bez 
szarży są zakończone wyimaginowanymi liniami, łączącymi końce dwóch równoległych linii, do-
kładnie pod przednimi krawędziami tablic. 
 
Obszar ograniczony 
 
 

 
 
 
 
 



SŁUPKI DO PIŁKI KOSZYKOWEJ 
Słupki do piłki koszykowej wraz z elementami montażowymi należy zakupić, jako elementy goto-
we (montaż ściśle wg wytycznych producenta). Słupy do koszykówki z profilu stalowego - propo-
nowany to 100,0x100,0x4,0mm, wysięg 125,0cm z możliwością zawieszenia różnego rodzaju tablic 
(pleksi, epoksydowe, stalowe - kratownice) i z możliwością zastosowania mechanizmu regulacji 
wysokości tablicy. 
 
MONTAŻ TULEI  
Montaż tulei rozpocząć od ustalenia osi podłużnej i poprzecznej. Poniżej przedstawiono rysunek 
boiska do piłki nożnej oraz położenie tulei. Wyznaczyć na boisku położenie tulei względem osi 
podłużnej i poprzecznej. Odległość pomiędzy osiami tulei powinna wynosić 2821,0 cm. Wykonać 
wykop pod fundament o wymiarze 100,0x100,0 cm i głębokości 100,0 cm. Ustawić tuleję odpro-
wadzeniem w dół, górna krawędź tulei musi być na równo z poziomem nawierzchni boiska. Tuleję 
w wykopie zalać dookoła betonem min. C12/15. 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
Słupy 100,0x100,0 mm mocowane w tulejach stalowych o długości 80,0 cm z profilu 
110,0x110,0x3,0 mm. Tuleje powinny być zaopatrzone w dekielki zakładane na czas demontażu 
słupów. Poziom tulei z dekielkiem powinien być równy poziomowi nawierzchni. Słupy powinny 
być zgodne z normą PN-EN 1270:2006 i posiadać certyfikat bezpieczeństwa wydany przez Instytut 
Nadzoru Technicznego. 
 
Dopuszcza się zastosowanie słupów o innym profilu i wysięgu. W każdym przypadku należy zwró-
cić uwagę na miejsce montażu tulei względem linii boiska i zastosować się do wytycznych monta-
żowych producenta. 
 
Proponuje się wykonanie dodatkowych tulei do montażu koszy w zakolach bieżni, poza polem boi-
ska do piłki ręcznej. Umożliwi to przechowywanie koszy po rozgrywkach (bez konieczności prze-
noszenia do magazynu) z równoczesnym wykorzystaniem ich stale do ćwiczeń wrzutów. 
 
7.3.3. POLE DO GRY W TENISA ZIEMNEGO 
Kort tenisowy stanowi prostokąt o długości 23,77 m i szerokości 8,23 m (do gry pojedynczej) lub 
10,97 m (do gry podwójnej). 
W grze podwójnej środki słupków siatki powinny znajdować się w odległości 0,914 m na zewnątrz 
od każdej linii bocznej kortu do gry podwójnej.  
W grze pojedynczej, jeżeli używana jest siatka do gry pojedynczej, środki podtrzymujących ją 
słupków powinny znajdować się w odległości 0,914 m na zewnątrz od każdej linii bocznej kortu do 
gry pojedynczej. W przypadku, gdy do gry pojedynczej ma być użyta siatka do gry podwójnej, mu-
si być ona podparta do wysokości 1,07 m przy pomocy dwóch podpórek, których środki powinny 
znajdować się w odległości 0,914 m na zewnątrz od każdej linii bocznej kortu do gry pojedynczej. 
 
• Przekrój słupków siatki może być kwadratem o boku nie większym niż 15,0 cm lub kołem o śred-

nicy nie większej niż 15,0 cm. 
• Przekrój podpórek do gry pojedynczej może być kwadratem o boku nie większym, niż 7,5 cm lub 

kołem o średnicy nie większej, niż 7,5 cm. 
 
Linie ograniczające krótsze boki kortu zwane są liniami końcowymi, a linie ograniczające dłuższe 
boki kortu zwane są liniami bocznymi.  
Po każdej stronie siatki w odległości 6,40 m i równolegle do niej, wytyczone są linie serwisowe. 
Pole po każdej stronie siatki, zawarte pomiędzy linią serwisową, a liniami bocznymi, podzielone 



jest na dwie równe części, zwane polami serwisowymi, przy pomocy linii środkowej serwisowej, 
wytyczonej w połowie odległości między liniami bocznymi i równolegle do nich. Obie linie koń-
cowe przedzielone są w połowie przy pomocy odcinków linii o długości 10,0 cm, zwanych znakami 
środkowymi, wyrysowanymi wewnątrz kortu, równolegle do linii bocznych. 
 
• Linia środkowa serwisowa i znaki środkowe muszą mieć szerokość 5,0 cm, 
• Pozostałe linie kortu muszą mieć szerokość nie mniejszą niż 2,5 cm i nie większą niż 5,0 cm z 

wyjątkiem linii końcowych, których szerokość może wynosić 10,0 cm.  
 
Wszystkie wymiary kortu stanowią odległości pomiędzy zewnętrznymi krawędziami odpowiednich 
linii. Wszystkie linie muszą być jednakowego koloru, kontrastującego z kolorem nawierzchni.  
 
Pole do gry 

 
 
Uwaga: Wszystkie wymiary podane są od zewnętrznej strony linii 



 
 
Uwaga: Wszystkie wymiary podane są od zewnętrznej strony linii 
 
Przy wyznaczaniu kortu używanego zarówno do gry pojedynczej, jak i podwójnej stosuje się 
następującą procedurę. 
 
 Najpierw wyznacza się położenie siatki; linię prostą o długości 12.8 m. Zaznaczamy środek 

(znak X na rysunku powyżej), a następnie od tego punktu w obie strony odmierzamy:  
- w odległości 4,11 m punkty a i b, w których siatka przecina wewnętrzne linie boczne,  
- w odległości 5,03 m miejsca ustawienia podpórek do gry pojedynczej (n, n),  
- w odległości 5,48 m punkty A i B, w których siatka przecina zewnętrzne linie boczne,  
- w odległości 6,40 m miejsca ustawienia słupków siatki (N, N), znajdujące się na końcach pier-
wotnej linii o długości 12,8 m. 

 Wbijamy kołki w punktach A i B i przymocowujemy do nich odpowiednio końcówki dwóch 
taśm mierniczych. Na jednej, którą wyznaczymy przekątną połowy kortu zaznaczamy długość 
16,18 m, a na drugiej (służącej do wyznaczenia linii bocznej) zaznaczamy długość 11,89 m. Na-
ciągamy obie tak, aby w tych odległościach, wyznaczyły ten sam punkt C, który jest jednym z 
narożników kortu. 

 Odwracamy wymiary, żeby wyznaczyć drugi narożnik w punkcie D. W celu sprawdzenia pomia-
rów zaleca się na tym etapie zmierzenie długości linii CD, która jako linia końcowa, powinna 
mieć długość 10,97 m; w tym samym czasie możemy zaznaczyć jej środek w punkcie J, a także, 
w odległości 1,37 m od punktów C i D, końce wewnętrznych linii bocznych (c, d). 

 Linię środkową serwisową oraz linię serwisową wyznaczamy teraz wykorzystując punkty F, H, 
G, które są odmierzone w odległości 6,40 m od siatki wzdłuż odpowiednich linii bc, XJ, ad. Od-
powiednia procedura po drugiej stronie siatki zakończy nam wyznaczenie kortu.  



 Jeżeli wyznaczamy tylko kort do gry pojedynczej, wówczas linie na zewnątrz punktów a, b, c i d 
nie są nam potrzebne, ale sam kort możemy wyznaczyć w sposób opisany powyżej. Zamiennie, 
jeżeli wolimy możemy wyznaczyć narożniki linii końcowej (c, d), mocując przy pomocy kołków 
dwie taśmy w punktach a i b, zamiast w punktach A i B, i odmierzając na nich długości 14,46 m 
i 11,89 m. Słupki siatki znajdą się w punktach n, n i wówczas należy używać siatki do gry poje-
dynczej o długości 10,0 m.  

 Kiedy kort przeznaczony zarówno do gry pojedynczej, jak i podwójnej, z zainstalowaną siatka 
do gry podwójnej, używany jest do gry pojedynczej, wówczas siatka musi być wsparta w 
punktach n, n na wysokości 1,07 m przy użyciu podpórek do gry pojedynczej, których przekrój 
jest kwadratem o boku nie większym niż 7,5 cm lub kołem o przekątnej. Środki podpórek do gry 
pojedynczej znajdują się w odległości 0,914 m na zewnątrz kortu do gry pojedynczej z obu stron. 
W celu ułatwienia umieszczania tych podpórek, wskazane jest, aby punkty n, n, w trakcie 
wyznaczania kortu zostały uwidocznione przy użyciu białej kropki. 

 
MONTAŻ SŁUPKÓW I TULEI 
 
Słupki do tenisa wykonane są ze stopu aluminium o profilu owalnym 120,0x100,0. Kształt profilu 
umożliwia schowanie wewnątrz elementów napinających siatkę, natomiast kształt tulei pozwala na 
przeniesienie obciążenia naciągu. Zewnętrzna powierzchnia słupków anodowana na srebrno lub 
lakierowana proszkowo na dany kolor. Osłona słupków wykonana z pianki poliuretanowej o pod-
wyższonej twardości T-35 pokrytej syntetycznym materiałem skóropodobnym.  
 
Montaż tulei rozpocząć od ustalenia osi podłużnej i poprzecznej. Poniżej przedstawiono rysunek 
kortu tenisowego oraz położenie tulei. Wyznaczyć na boisku położenie tulei względem osi podłuż-
nej i poprzecznej.  Odległość pomiędzy osiami tulei powinna wynosić 12,8 m. Wykonać wykop pod 
fundament o wymiarze 50,0 cm x 50,0 cm głębokości 60,0 cm. Dno wykopu powinno być wykona-
ne z podbudowy, której zadaniem jest odprowadzenie wody (np. piasek, żwir, tłuczeń). Ustawić 
tuleję odprowadzeniem wody w dół, górna krawędź tulei musi być na równo z poziomem na-
wierzchni boiska. Tuleję w wykopie zalać dookoła betonem min. C12/15. Tuleję zabezpieczyć za-
krywające deklem. 
 
 



 



 
 
 
7.3.4. POLE DO GRY W PIŁKĘ SIATKOWĄ 
 
Pole gry, wg wytycznych FIVB i PZPS (Polskiego Związku Piłki Siatkowej) składa się z boiska do 
gry i wolnej strefy. Powinno być prostokątne i symetryczne. 
Boisko jest prostokątem o wymiarach 18,0 x 9,0 m, otoczonym wolną strefą o szerokości, co naj-
mniej 3,0 m z każdej strony. 
Wszystkie linie boiska mają szerokość 5,0 cm. Muszą być koloru jasnego, różniącego się od koloru 
podłoża i pozostałych linii. Dwie linie boczne i dwie linie końcowe wyznaczają boisko do gry. 
Wszystkie linie końcowe i boczne wykreślone są wewnątrz boiska do gry. Oś linii środkowej dzieli 
boisko do gry na dwa równe pola o wymiarach 9,0 x 9,0 m każde, jednak cała szerokość linii środ-
kowej należy po równo do obu części boiska. Linia ta znajduje się pod siatką pomiędzy liniami 
bocznymi. Po obu stronach boiska, linia ataku, której dalsza krawędź wykreślona jest 3,0 m od osi 
linii środkowej, wyznacza strefę ataku. Linia ataku przedłużona jest z obu stron za liniami boczny-
mi linią przerywaną, złożoną z pięciu 15,0 cm odcinków o szerokości 5,0 cm, odległych od siebie 



o 20,0 cm, które tworzą w ten sposób linię przerywaną o długości 1,75 m. „Linia trenerska” (prze-
rywana linia rozciągająca się od linii ataku do linii końcowej, równolegle do linii bocznej w odle-
głości 1,75 metra od niej) złożona z odcinków długości 15,0 cm odległych od siebie o 20,0 cm. Po 
każdej stronie boiska strefa ataku ograniczona jest przez oś linii środkowej i dalszą krawędź linii 
ataku. Strefa ataku rozciąga się za linie boczne do końca wolnej strefy. Strefa zagrywki o szeroko-
ści 9,0 m znajduje się za każdą linią końcową boiska. Strefa zagrywki ograniczona jest po bokach 
przez dwie 15,0 cm linie, prostopadłe do linii końcowej i odległe od niej o 20,0 cm. Linie te znajdu-
ją się na przedłużeniu linii bocznych. Obie linie wyrysowane są wewnątrz strefy zagrywki. Strefa 
zmian ograniczona jest przez przedłużenie obu linii ataku aż do stolika sekretarza. 
Strefa zastąpień Libero jest częścią wolnej strefy po stronie ławek zespołów i jest ograniczona przez 
przedłużenie linii ataku i umowne przedłużenie linii końcowej. Słupki podtrzymujące siatkę osa-
dzone są w podłożu w odległości 0,5–1,0 m za liniami bocznymi. Słupki mają 2,55 m wysokości i 
powinny pozwalać na regulację. Słupki są zaokrąglone, gładkie, przytwierdzone do podłoża bez 
odciągów. Wszystkie urządzenia stwarzające niebezpieczeństwo są zabronione. Słupki do piłki 
siatkowej wraz z elementami montażowymi należy zakupić, jako elementy gotowe (montaż ściśle 
wg wytycznych producenta). Słupki do siatkówki z profilu owalnego aluminiowego 
120,0x100,0mm, wysokości 3,0 m z regulacją wysokości zaczepu siatki, mocowane w tulejach 
aluminiowych o długości 46,0 cm, wymiar wewnętrzny tulei 123,0x103,0 mm. Tuleje powinny być 
zaopatrzone w dekielki zakładane na czas demontażu słupków. Poziom tulei z dekielkiem powinien 
być równy poziomowi nawierzchni. Słupy powinny być zgodne z przepisami PZPS oraz normą PN-
EN 1271:2006 p. 4 i posiadać certyfikat bezpieczeństwa wydany przez Instytut Sportu. 
 
 

 
 
 
 
 
 



MONTAŻ TULEI  
 
Montaż tulei rozpocząć od ustalenia osi podłużnej i poprzecznej. Poniżej przedstawiono rysunek 
boiska do siatkówki oraz położenie tulei. Wyznaczyć na boisku położenie tulei względem osi po-
dłużnej i poprzecznej. Odległość pomiędzy osiami tulei powinna wynosić 1100,0 cm. Wykonać 
wykop pod fundament o wymiarze 50,0 x 50,0 cm i głębokości 60,0 cm (dno wykopu powinno być 
wykonane z podbudowy, której zadaniem jest odprowadzenie wody (np. piasek, żwir, tłuczeń). 
Ustawić tuleję odprowadzeniem wody w dół, górna krawędź tulei musi być na równo z poziomem 
nawierzchni boiska. Tuleję w wykopie zalać dookoła betonem min. C12/15. Tuleję zabezpieczyć 
zakrywające deklem. 
 
 

 



 
 
7.4. PIŁKOCHWYTY 
 
Między bieżnią i boiskiem zaprojektowano piłkochwyty z zachowaniem strefy bezpieczeństwa min. 
1,0m od krawędzi wewnętrznej bieżni. Piłkochwyty należy wykonać z paneli stalowych 
zamocowanych do słupków stalowych. Planowaną wysokość piłkochwytów (6,22m) należy 
uzyskać poprzez montaż paneli o standardowych wymiarach (wysokość panela 2030,0mm) jeden 
nad drugim. Szerokość paneli jest stała i wynosi 2500,0mm. Panele o mniejszej szerokości 
(wynikowe) otrzymuje się poprzez docięcie podczas montażu paneli pełnowymiarowych na żądany 
wymiar. Panele zgrzewane są z podwójnych drutów poziomych Ø8,0mm (rozstaw co 200,0mm) i 
pojedynczych pionowych Ø6,0mm (rozstaw co 50,0mm). Słupki stalowe należy wykonać z profili 
RP 120x60x3 (stal St3S). Słupki osadzić w fundamencie betonowym. Wszystkie elementy stalowe 
zabezpieczyć antykorozyjnie przez cynkowanie ogniowe. Projektowane piłkochwyty należy 
wyposażyć w bramę oraz 2 furtki. Piłkochwyty mogą być zakupione, jako elementy gotowe z 
zestawem do montażu ściśle wg wytycznych producenta. Wszystkie wymiary należy sprawdzić na 
budowie. 
 
 
7.5. OGRODZENIE (załącznik nr 1) 
 
Zaprojektowano ogrodzenie od strony parkingu szkolnego oraz od strony sali gimnastycznej do 
ogrodzenia z parkiem. Ogrodzenie należy wykonać, jako panelowe z gotowych elementów na 
monolitycznym fundamencie betonowym wg. załącznika nr 1. Szerokość bramki dostosowana dla 
osób niepełnosprawnych. 
 
 
 



7.6. ŁAWKI I KOSZE NA ŚMIECI (załącznik nr 2) 
 
Jako uzupełnienie terenu, wzdłuż dojść i przy urządzeniach (z zachowaniem strefy bezpieczeństwa 
o szerokości 1,0 m) zaprojektowano ławki z oparciem lub bez oparcia (wg uznania Inwestora). Na 
terenie objętym opracowaniem należy usytuować również kosze na śmieci. Zaprojektowano ławki 
oraz kosze na śmieci, jako betonowo-drewniane wg załącznika nr 2 (lub wg uznania Inwestora). 
 
 
7.7. TRYBUNA PROJEKTOWANA (załącznik nr 3) 
 
Trybunę należy wykonać z gotowych elementów w konstrukcji stalowej zakupionych na 
zamówienie przez Inwestora (wg załącznika nr 3):  
- konstrukcja stalowa ocynkowana, 
- siedziska sportowe plastikowe, 
- długość jednego segmentu 2,5 m (5 siedziska w jednym rzędzie). 
 
Przewiduje się: 
- 1 rząd siedzisk 
- długość trybuny – 75,0 m 
- łączna ilość miejsc – 150 szt. 
 
Nawierzchnię pod trybunę należy wykonać z niefazowanej (bezspoinowej) kostki polbrukowej 
gr. 6,0 cm, ułożonej na 5,0 cm podsypce cementowo – piaskowej, wykonanej na podbudowie 
betonowej gr. 10,0 cm z betonu C8/10, po wcześniejszym ułożeniu warstwy odsączającej z piasku – 
15,0cm. Nawierzchnię należy obudować obrzeżem betonowym ułożonym na ławie betonowej 
z betonu C8/10. 
 
Obok trybuny przewidziano 2 miejsca postojowe dla osób niepełnosprawnych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. UWAGI KOŃCOWE 
 
- wszystkie roboty budowlane należy wykonywać zgodnie ze sztuką budowlaną, „Specyfikacją 

techniczną wykonania i odbioru robót” oraz przy zachowaniu przepisów BHP oraz pod 
bezpośrednim nadzorem kierownika budowy i osób uprawnionych, 
- teren, na którym będą prowadzone roboty budowlane należy zabezpieczyć przed dostępem osób 
trzecich, 

- wszystkie materiały powinny posiadać atesty i certyfikaty, 
- wymienione w opracowaniu nazwy produktów i firm należy traktować, jako przykładowe; 

dopuszcza się zmianę zaproponowanych produktów lub firm pod warunkiem zachowania ich 
parametrów technicznych i jakości a zmiany te należy skonsultować z Projektantem, 

- wszelkie odstępstwa należy uzgadniać z autorem projektu, 
- sposób postępowania i zagospodarowania mas ziemnych: w związku z realizacją inwestycji 

niewielka ilość mas ziemnych będzie przemieszczana lub przesuwana. Część z nich należy 
rozplantować na terenie działki, część należy przewieźć w miejsce wskazane przez Inwestora na 
odkład, 

- wszystkie części dokumentacji należy czytać, jako całość, części rysunkowa i opisowa wzajemnie 
się uzupełniają, 

- roboty budowlane prowadzić z zachowaniem wymaganych norm i przepisów w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych Rozporządzenie 
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. (Dz. U. Nr 47, poz. 401 z późn. zm.) oraz w 
zakresie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 
z późn. zm.). 

- odbiory robót prowadzić zgodnie z wytycznymi określonymi stosownymi warunkami oraz 
„Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych”, cz. IV 

- niniejsze opracowanie należy rozpatrywać z uzgodnieniami oraz z opracowaniem branżowym 
w razie jakichkolwiek niezgodności należy powiadomić projektanta a w razie wątpliwości 
dotyczących kolorystyki poszczególnych elementów należy skontaktować się z projektantem. 

 
 
 

 
Opracował: 



 
 
 
 

ZAŁĄCZNIKI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK NR 1 
OGRODZENIE PANELOWE 

 

 
 

 
 
 
Dane techniczne: 
- wysokość paneli: - 2030,0 mm 
- szerokość paneli: - 2500,0 mm 
- długość słupka: - 2600,0 mm 
- liczba obejm: - 4 szt. 
 
Warianty: 
- druty pionowe i poziome – Ø 4,0 mm 
- druty pionowe i poziome – Ø 5,0 mm 
 
Ogrodzenie panelowe z podmurówką prefabrykowaną wymaga zastosowania dłuższych słupków 
niż podane powyżej. Zalecana długość słupków powinna odpowiadać następującej wartości – 
całkowita nadziemna wysokość ogrodzenia + 600,0 mm. 



ZAŁĄCZNIK NR 2 
 
ŁAWKA BEZ OPARCIA 
 
- długość ławki - 220,0 cm 
- wysokość całkowita - 42,0 cm 
- wysokość siedziska - 42,0 cm 
- głębokość - 45,0 cm 
- waga – 185,0 kg 
- konstrukcja stalowa o profilu 50,0x30,0x3,0 mm 
- drewno sosnowe klasa I-II , lub drewno liściaste klasa I-II o grubości 46,0 mm 
- zabezpieczenia na warunki atmosferyczne do uzgodnień 
- beton klasy B25 zbrojony 
 

 
 
 
ŁAWKA Z OPARCIEM 
 
- długość ławki – 200,0 cm 
- wysokość całkowita – 73,0 cm 
- wysokość siedziska – 42,0 cm 
- głębokość – 50,0 cm 
- waga – 180,0 kg 
- konstrukcja stalowa o profilu 50,0x30,0x3,0 mm 
- drewno sosnowe klasa I-II , lub drewno liściaste klasa I-II o grubości 46,0 mm 
- zabezpieczenia na warunki atmosferyczne do uzgodnień 
- beton klasy B25 zbrojony 
 



 
 
 
KOSZ DO ŚMIECI 
 
- pojemność – 50,0 litrów 
- wysokość całkowita – 75,0 cm 
- podstawa – 50,0 x 50,0 cm 
- waga – 155,0 kg 
- konstrukcja stalowa  
- zabezpieczenia na warunki atmosferyczne do uzgodnień 
- beton klasy B25 zbrojony 
 

 



ZAŁĄCZNIK NR 3 
TRYBUNA STALOWA I SIEDZIKA TRYBUN 

 
 
Trybuna sportowa: 
- konstrukcja stalowa ocynkowana 
- siedziska sportowe plastikowe 
- długość jednego segmentu 2,5 m (5 siedziska w jednym rzędzie) 
 
Przewiduje się: 
- 1 rząd siedzisk 
- długość trybuny – 75,0 m 
- łączna ilość miejsc – 150 szt. 
 

 
 
 
Siedziska muszę spełniać następujące wymagania: 
1. Odporność na wysokie i niskie temperatury (siedziska nie odkształcają się w okresie upałów i nie 

pękają w okresie najsilniejszych mrozów) 
2. Odporność na warunki atmosferyczne oraz na promieniowanie UV 
3. Odporność mechaniczna, w tym na akty wandalizmu 
4. Trwałość barw 
5. Estetyczne i ergonomiczne kształty zapewniające widzowi komfort 
6. Posiadać wszelkie wymagane atesty (w tym m.in. opinie ITB i PZH, opinie w zakresie 

ergonomii, certyfikat w zakresie palności i toksyczności gazów wydzielających się w trakcie 
spalania) 

 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK NR 4 
WYPOSAŻENIE DODATKOWE 

 
 
Konkurencje biegowe: 
- bloki startowe stalowe szkolno – treningowe    - 5 szt. 
- płotki treningowe uchylne (68,0 – 106,0 cm)    - 20 szt. 
- stopery elektroniczne (0,01 s)      - 3 szt. 
- pałeczki sztafetowe (6 sztuk w komplecie)     - 1 kpl. 
 
Pchnięcie kulą: 
- kule treningowe - 2,00kg (różne średnice)     - 2-3 szt. 
- kule treningowe - 3,00kg (różne średnice)     - 2-3 szt. 
- kule treningowe - 4,00kg (różne średnice)     - 2-3 szt. 
- kule treningowe - 5,00kg (różne średnice)     - 2-3 szt. 
- kule treningowe - 6,00kg (różne średnice)     - 2-3 szt. 
- kule treningowe - 7,26kg (różne średnice)     - 2-3 szt. 
- stojak na kule        - 1 szt. 
 
Sprzęt pomiarowy, sędziowski, pomocniczy: 
- taśma miernicza stalowa do mierzenia długości (10,0 m)   - 1 szt. 
- taśma miernicza stalowa do mierzenia długości (20,0 lub 30,0 m) - 1 szt. 
- taśma miernicza stalowa do mierzenia długości (100,0 m)  - 1 szt. 
- taśmy miernicze parciane do odmierzania rozbiegu   - 3 szt. 
- znaczniki do zaznaczania śladu skoku/rzutu    - 3 szt. 
- znaczniki do ustawiania na lub obok rozbiegu    - 2 kpl. 
- kolorowa taśma samoprzylepna (oznaczenie rozbiegu)   - 3 rolki 
- taśma biała samoprzylepna szerokości 5,0 cm    - 2 rolki 
- plastelina         - 2 opak. 
- pojemnik na talk (magnezję) do smarowania rąk    - 2 szt. 
- talk (magnezja) do smarowania rąk      - 1,0 kg 
- pachołki o wysokości 20,0 cm      - 20 szt. 
- taśma parciana szerokości 5,0 cm 
do wyznaczania linii sektora rzutów na nawierzchni trawiastej  - 200,0 mb 
- kreda mielona do wyznaczania linii sektora rzutów   - 2,0 kg 
 
Sprzęt ogólny: 
- ławka dla zawodników       - 4 szt. 
- krzesełka turystyczne dla trenerów      - 4 szt. 
- parasole składane dla trenujących      - 2 szt. 
- walec z gąbką do osuszania bieżni i rozbiegów    - 1 szt. 
- wózek do transportu płotków      - 1 szt. 
- wózek do transportu bloków      - 1 szt. 
- wózek do wyznaczania linii kredą      - 1 szt. 
- szczotki/miotły do oczyszczania kół i rozbiegów    - 6-8 szt. 
- wycieraczki do obuwia przy kołach do rzutów    - 2 szt. 
- ścierki do wycierania sprzętu      - 6-8 szt. 
- kosze plastikowe na śmieci i odpadki     - 10 szt. 
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SKOCZNIA  DO  SKOKU  W  DAL  I  TRÓJSKOKU
SKALA 1:200

UWAGA:

1. Nawierzchnia rozbiegu powinna być odporna na lekkoatletyczne obuwie z kolcami - odporność potwierdzona certyfikatem IAAF.
2. Nawierzchnia z poliuretanu typu "sandwich" w kolorze RAL 3000 (wykonanie nawierzchni ściśle wg wytycznych producenta, IAAF i PZLA).
3. Linie rozdzielające w kolorze białym z poliuretanu analogicznego jak nawierzchnia.
4. Szerokość linii rozdzielających - 5,0 cm.
5. Wzdłuż dłuższych boków zeskoczni niezbędne jest zamontowanie, na zewnątrz zeskoczni tzw. łapaczy piasku, wykonane z plastiku lub gumy, o minimalnej szerokości 0,50 m (zaleca się zamontowanie tych łapaczy również na zewnątrz, wzdłuż końcowej krawędzi zeskoczni).
6. Pola zaznaczone na rysunkach ukośnymi liniami w poprzek rozbiegu oznaczają strefę pogrubienia nawierzchni do 20,0 mm. W przypadku skoczni do skoku w dal i trójskoku pogrubienie stosujemy na ostatnich 13,0 m rozbiegu do trójskoku (od belki do odbicia usytuowanej w odległości 13,0 m od bliższej krawędzi

zeskoczni).
7. Długość rozbiegu – mierzona od odpowiedniego miejsca odbicia do końca rozbiegu - powinna wynosić zarówno dla skoku w dal jak i trójskoku co najmniej 40,0 m, co oznacza, że zaprojektowana skocznia dla skoku w dal (rozbieg + zeskocznia) musi mieć minimalną długość 50,0 m (rozbieg 40,0 m + 10,0 m

minimalna odległość od belki odbicia do dalszego końca zeskoczni), a skocznia dla trójskoku musi mieć minimalną długość 61,0 m (rozbieg 40,0 m + 21,0 m minimalna odległość od belki odbicia do dalszego końca zeskoczni).
8. Szerokość rozbiegu powinna wynosić 1,22 m ± 0,01m.
9. Rozbieg powinien być wyznaczony białymi liniami o szerokości 5,0 cm, malowanymi na zewnątrz rozbiegu.
10. Wszelkie obrzeża betonowe ograniczające rozbieg muszą być pokryte nawierzchnią syntetyczną lub nakładkami gumowymi albo wykładziną zapobiegającą poślizgowi i łagodzącą skutki upadku.
11. Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu wynosi 1:100, a na ostatnich 40,0 m rozbiegu całkowite nachylenie w dół w kierunku biegu zawodnika nie może przekraczać 1:1000 (0,1 %).
12. Zeskocznia, zarówno dla skoku w dal jak i dla trójskoku, powinna być wypełniona miękkim wilgotnym piaskiem, którego górna powierzchnia powinna być na tym samym poziomie co belka do odbicia. Ze względów bezpieczeństwa warstwa piasku powinna mieć co najmniej 30,0 cm grubości.
13. Belki do skoku w dal i trójskoku powinny być zagłębione w rozbiegu a ich poziom musi być równy z poziomem rozbiegu i zeskoczni. Belka do odbicia powinna być prostokątna, wykonana z drewna lub innego odpowiedniego sztywnego materiału, o wymiarach: długość 1,22 m ± 0,01 m, szerokość 20,0 cm (±

2,0mm) i grubość 10,0 cm. Bezpośrednio za linią odbicia należy umieścić listwę z wkładką plastelinową będącą elementem "wyposażenia" do odbicia. Listwa powinna być koloru białego. Powinna składać się ona ze sztywnej listwy o szerokości 10,0 cm (± 2,0mm) i długości 1,22 m ± 0,01 m, wykonanej z drewna lub
z innego odpowiedniego materiału i pomalowanej w kolorze kontrastującym z belką do odbicia. Tam gdzie jest to możliwe, plastelina powinna być w trzecim kontrastującym do pozostałych kolorze. Listwę należy montować w płytkim wgłębieniu po stronie belki bliższej zeskoczni. Górna powierzchnia listwy
powinna wznosić się od poziomu belki do wysokości 7,0 mm (± 1,0 mm). Krawędzie listwy powinny być nachylone pod kątem 45,0°, przy czym powierzchnia listwy znajdująca się bliżej rozbiegu powinna być pokryta warstwą plasteliny o grubości 1,0 mm wzdłuż całej długości listwy, albo być ucięte tak, aby
wgłębienie po wypełnieniu plasteliną było nachylone pod kątem 45,0°.

14. W trakcie realizacji należy zwrócić szczególną uwagę na konieczność zapewnienia 1 metrowej strefy bezpieczeństwa wokół rozbiegu do skoku w dal i trójskoku i zeskoczni w której nie mogą znajdować się żadne elementy stałe (ogrodzenie, słupy oświetleniowe, drzewa) jak również odkryte elementy wykonane z
betonu lub innej twardej nawierzchni, zagrażające bezpieczeństwu zawodnika w przypadku upadku na taki element (wszelkie krawężniki betonowe ograniczające rozbiegi muszą być pokryte nawierzchnią syntetyczną lub nakładkami gumowymi, albo wykładziną zapobiegającą poślizgowi łagodzącą skutki „upadku”).
W przypadku zeskoczni do skoku w dal i trójskoku w 1 metrowej strefie bezpieczeństwa mogą znajdować się tzw. "łapacze piasku" wykonane z plastiku lub gumy.

15. Wszystkie nawierzchnie należy wykonać zgodnie z wytycznymi producenta z uwzględnieniem warunków IAAF i PZLA, przez wyspecjalizowaną firmę. Dopuszcza się modyfikację warstw nawierzchni w celu spełnienia warunków zapewniających gwarancję producenta z uwzględnieniem warunków IAAF i PZLA po
uzyskaniu zgody inwestora.
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RZUTNIA  DO  PCHNIĘCIA  KULĄ
SKALA 1:100

UWAGA:

1. Krawędź wewnętrzna obręczy wyznaczającej koło do pchnięcia kulą powinna mieć średnicę 2,135m.
2. Krawędź progu powinna pokrywać się z krawędzią koła o średnicy 2,135m.
3. Powierzchnia wewnątrz koła powinna być pozioma, równa i znajdować się 1,4cm – 2,6cm poniżej poziomu górnej krawędzi obręczy.
4. Górna krawędź obręczy koła rzutów powinna znajdować się na poziomie nawierzchni i nie może być nią pokryta.
5. Sektor rzutów w pchnięciu kulą jest ograniczony liniami szerokości 5,0cm, tworzącymi kąt 34,92°, wyprowadzonymi ze środka koła symetrycznie do osi progu (w odległości 10,0m od środka koła odległość między

wewnętrznymi krawędziami linii sektora rzutów powinna wynosić 6,0m, a w odległości 20,0m od środka koła odległość ta powinna wynosić 12,0m).
6. Sektor rzutów wyznaczyć należy na nawierzchni z mączki ceglanej (do wykonania ściśle wg wytycznych producenta). Nachylenie sektora rzutów tzw. nachylenie podłużne, mierzone w kierunku pchnięcia, nie może

przekroczyć stosunku 1:1000 (0,1%).
7. Umocowanie progu kołkiem rozporowym do podkładu żelbetowego.
8. Do konstrukcji koła rzutni można również zastosować obręcz i próg zakupione jako elemnty gotowe, ale z zapewnieniem osiągnięcia ostatecznych wymiarów rzutni wg projektu.
9. Wokół koła do pchnięcia kulą można wykonać "pierścień betonowy lub z nawierzchni syntetycznej o szerokości 50,0 - 100,0cm, co zapobiega zarastaniu koła trawą, a tym samym ułatwia konserwację rzutni i utrzymanie jej

w czystości, przy czym betonem lub nawierzchnią syntetyczną "pierścienia" nie może być przykryta obręcz koła.
10. Należy zachować strefę bezpieczeństwa od koła do bieżni, rozbiegu skoczni do skoku w dal i skoku wzwyż conajmniej 2,0 - 3,0m.
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WIDOK  Z  BOKU

PRZEKRÓJ

UWAGI:

1. Planowaną wysokość ogrodzenia uzyskuje się poprzez zamontowanie
paneli o standardowych wymiarach jeden nad drugim (wysokość jednego
panela 2030,0mm).

2. Szerokość paneli jest stała i wynosi 2500,0mm. Panele o mniejszej
szerokości (wynikowe) otrzymuje się poprzez docięcie podczas montażu
paneli pełnowymiarowych na żądany wymiar.

3. Panele zgrzewane są z podwójnych drutów poziomych Ø8,0mm (rozstaw
co 200,0mm) i pojedynczych pionowych Ø6,0mm (rozstaw co 50,0mm).

4. Zabezpieczenie antykorozyjne ogrodzenia - cynkowanie ogniowe.


