	Plan pracy na 2022 rok- cele i sposób realizacji zadań.

	I. Zajęcia integracyjne- imprezy okolicznościowe (wewnętrzne)

	Lp.
	Zadanie:
	Cel:
	Sposób realizacji:

	1. 
	Obchody urodzin uczestników
	Ukazanie wyjątkowości każdego uczestnika, integracja.
	Poczęstunek, wspólne spędzanie czasu- gry i zabawy.

	2. 
	Bal karnawałowy
	Rozwijanie wyobraźni, czerpanie radości ze wspólnej zabawy. Integracja uczestników.
	Zabawa taneczna. Integracyjne spotkanie uczestników.

	3. 
	Światowy Dzień Chorego
	Wzbudzenie wrażliwości na cierpienia drugiego człowieka, uświadomienie roli wolontariatu w celu zapewnienia lepszej opieki chorym.
	Wykład tematyczny, projekcja filmu.

	4. 
	Walentynki
	Rozwijanie wyobraźni, czerpanie radości ze wspólnej zabawy. Integracja uczestników.
	Zabawa taneczna. Integracja.

	5. 
	Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją
	Poszerzenie wiedzy uczestników dotyczącej depresji.

Rozpoznawanie przez uczestników niepokojących stanów emocjonalnych  prowadzących do depresji.
	Omówienie sposobów radzenia sobie z depresją.

Projekcja filmu edukacyjnego o powyższej tematyce.

	6. 
	Dzień Kobiet
	Poszanowanie dla tradycji, kształtowanie szacunku dla kobiet, integracja grupy, znaczenie grupy koleżeńskiej.
	Poczęstunek, przygotowanie  i wręczenie upominków dla pań, wspólna zabawa.

	7. 
	Pierwszy Dzień Wiosny
	Rozpoznawanie poszczególnych gatunków roślin.

Integracja grupy.
	Poznawanie przyrody.

 Zabawy ruchowe.

	8. 
	Światowy Dzień Osób 

z Chorobą Parkinsona
	Zapoznanie uczestników z codziennym funkcjonowaniem osób cierpiących na chorobę Parkinsona- integracja.
	Przygotowanie poczęstunku. Otwarta dyskusja z zaproszonymi osobami cierpiącymi na chorobę Parkinsona.

	9. 
	Śniadanie Wielkanocne
	Doskonalenie umiejętności kulinarnych oraz tych z zakresu zaradności życiowej, wzbogacenie wiedzy o różnych tradycjach wielkanocnych, pogłębiane relacji interpersonalnych.
	Przygotowanie poczęstunku, przygotowanie dekoracji sali, pieczenie świątecznych pierników. Przedstawienie uczestnikom zwyczajów wielkanocnych z różnych części świata.

	10. 
	Światowy Dzień Książki
	Wzbogacenie zasobu słownictwa, mowy, ćwiczenie koncentracji i umiejętności słuchania. Ukazanie czytania, jako formy spędzenia czasu wolnego.
	Głośne czytanie wybranych utworów.

	11. 
	Międzynarodowy Dzień Tańca
	Poznawanie różnych gatunków tańca, poszerzenie zakresu wiedzy Uczestników.
	Pogadanki edukacyjne, projekcja filmu.

	12. 
	Dzień Uśmiechu
	Integracja ze społecznością lokalną, utożsamianie się ze społecznością Naszego Domu, promowanie.
	Wesoły spacer.

	13. 
	Dzień Polskiej Niezapominajki
	Przestawienie zmian zachodzących w przyrodzie na skutek wiosny.

Pogłębianie świadomości ekologicznej.
	Wyjście na spacer, przygotowanie pogadanki proekologicznej, zaprezentowanie fotografii.

	14. 
	Dzień Matki
	Współpraca z rodziną.Integracja środowiska

Zasady kulturalnego zachowania się podczas poczęstunku

Rola rodziców w życiu człowieka.
	Dekoracja Sali, przygotowanie występu artystycznego, poczęstunek, wręczenie upominków.

	15. 
	Pierwszy Dzień Lata
	Uwrażliwienie na piękno przyrody.
	Spacer. Aktywne spędzanie czasu. Integracja.

	16. 
	Dzień bez telefonu komórkowego
	Zasady korzystania z telefonu komórkowego, korzyści i szkody wynikające z posiadania telefonu komórkowego.
	Mini wykład.

	17. 
	Światowy Dzień Osób z Chorobą Alzheimera
	Otwarta dyskusja, dzielenie się doświadczeniami i spostrzeżeniami.
	projekcja filmu, przedstawienie istoty choroby Alzhaimera, radzenie sobie     z chorobą.

	18. 
	Pierwszy Dzień Jesieni
	Ukazanie uczestnikom zmian zachodzących w przyrodzie na przełomie lata i jesieni, ukazanie piękna przyrody Powiatu Iławskiego.
	Spacer, wykład tematyczny.

	19. 
	Dzień Chłopaka
	Czerpanie radości ze wspólnej zabawy. Integracja uczestników.
	Zabawa taneczna. integracyjne spotkanie uczestników.

	20. 
	Międzynarodowy Dzień Seniora i Dzień Sportu
	Integracja międzypokoleniowa, aktywizowanie osób starszych do powrotu do swoich pasji i zainteresowań, rozwijanie nowych, radzenie sobie z nudą.
	Mini zawody sportowe (zabawowe tory przeszkód)

	21. 
	Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego
	rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, radzenie sobie z chorobą.
	Przygotowanie prezentacji multimedialnej, projekcja filmu                 o powyższej tematyce.

	22. 
	Światowy Dzień Oszczędzania
	Poznawanie przez uczestników metod oszczędzania i „ratowania” domowego budżetu. Wdrażanie zasad zdrowej rywalizacji.
	Przeprowadzenie quizu o rozsądnym gospodarowaniu pieniędzmi (wykorzystanie wiedzy zdobytej podczas treningu budżetowego                    i zaradności życiowej).

	23. 
	Dzień Zaduszny
	Zasady odpowiedniego zachowania się podczas uroczystości.
	Wspominamy osoby, których już               z nami nie ma.

	24. 
	Narodowe Święto Niepodległości
	Rozbudzanie w uczestnikach świadomości historycznej. Przedstawienie uczestnikom polskich symboli narodowych.
	Przygotowanie wykładu tematycznego celem upamiętnienia odzyskania przez Polskę niepodległości.

	25. 
	Światowy Dzień Życzliwości
	Uświadomienie roli wzajemnej życzliwości i poszanowania dla tworzenia dobrych relacji w grupie, integracja grupy.
	„Poczta życzliwości”- pisanie listów, miłych słów, rysunków, wysyłanie e-kartek.

	26. 
	Andrzejki
	Przybliżenie tradycji i zwyczajów. Rozwijanie wyobraźni, czerpanie radości ze wspólnej zabawy.
	Wróżby i zabawa taneczna. Integracja.

	27. 
	Mikołajki
	Podtrzymywanie tradycji i obyczajów. Rozwijanie wyobraźni i czerpanie radości ze wspólnego przebywania, zabawy- integracja.
	loteria mikołajkowa. Integracyjne spotkanie uczestników.

	28. 
	XVII Rocznica Powstania Domu 
i Wigilia
	Doskonalenie umiejętności kulinarnych oraz tych z zakresu zaradności życiowej, wzbogacenie wiedzy o różnych tradycjach bożonarodzeniowych, pogłębiane relacji interpersonalnych. 
	Przygotowanie potraw wigilijnych, przygotowanie dekoracji sali, pieczenie świątecznych pierników, przedstawienie uczestnikom zwyczajów bożonarodzeniowych               z różnych części świata.

	29. 
	Pierwszy Dzień Zimy
	Dostrzeganie zmian zachodzących  w przyrodzie wraz ze zmianami pór roku, właściwy ubiór w okresie zimy.
	Spacer zimowy.

	30. 
	Pożegnanie Roku (Sylwester)
	Integracja grupy.
	Poczęstunek oraz zabawa taneczna.

	II. Aktywność samopomocowa (popołudniowa)

	1. 
	Klub Aktywności
	Propagowanie wśród uczestników samopomocy. Integracja społeczna ze środowiskiem lokalnym.
	Udział w popołudniowych zajęciach Klubu Aktywności, organizowanych przez Stowarzyszenie PROMYK

	2. 
	Udział w życiu społeczności lokalnej (spotkania, wernisaże, konferencje, itp.)
	Współpraca ze środowiskiem lokalnym, poszerzanie wiedzy ogólnej, propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego, integracja ze społecznością lokalną.
	Udział w wernisażach sztuki, spotkaniach (tematycznych                          i podróżniczych) i konferencjach tematycznych.

	3. 
	Współpraca ze Stowarzyszeniem „Promyk” 
	Współpraca z organizacją pozarządową, rozszerzenie oferty samopomocowej
	Klub samopomocy itp.

	III. Rozwój kulturalny

	1. 
	Wyjścia do biblioteki
	Poszerzenie wiedzy ogólnej, obycie  w miejscu publicznym.
	Wyjście do biblioteki.

	2. 
	Wyjazdy do teatru, kina, muzeum
	Nabywanie umiejętności prawidłowego zachowania się w miejscach publicznych, rozbudzanie wrażliwości na sztukę, aktywne uczestnictwo w życiu kulturalnym społeczności lokalnej.
	Zorganizowanie wyjazdu do kina/muzeum (zakup bilów, umówienie transportu, wybór odpowiedniej tematyki sztuki/przedstawienia).

	IV. Aktywny udział w życiu społecznym Domu

	1. 
	Wydawanie „Wesołych Wieści”
	Czynne włączenie uczestników w pracę przy tworzeniu gazetki, poznanie tajników pracy dziennikarskiej. Promocja Domu w środowisku lokalnym, wyzwalanie działań twórczych, rozbudzanie wiary we własne możliwości, kreowanie siebie 

i rzeczywistości.
	Zbieranie materiałów, redagowanie, tworzenie gazetki w M. Publisher, druk, składanie i wydawanie co kwartał.

	2. 
	Aktualizacja strony internetowej
	Rozwijanie umiejętności pracy na komputerze.

Promowanie Domu 
Rozbudzanie wiary we własne możliwości.
	Aktualizowanie strony, opracowywanie materiałów do poszczególnych zakładek, informowanie o nadchodzących wydarzeniach oraz relacjonowanie tychże wydarzeń lub zbieranie danych na ich temat. Dokumentowanie wydarzeń z życia Domu.

	3. 
	Kiermasze
	Pokazanie swojej twórczości. Integracja  ze społecznością lokalną.
	Wystawa prac wykonanych na zajęciach.

	4. 
	Prowadzenie kroniki Domu
	Podtrzymywanie umiejętności pisania, nauka pisania ozdobnego, rozwijanie umiejętności kompozycji, utożsamianie                z grupa i Naszym Domem- zdrowa rywalizacja- Kronikarz Roku.
	Wspólne układanie i przepisywanie tekstów przez uczestników, wkomponowywanie zdjęć między tekstem i wykonywanymi ilustracjami.

	5. 
	Kronika multimedialna Domu, archiwum multimedialne prac
	Czynne włączenie uczestników w pracę przy tworzeniu kroniki i archiwum, rozwijanie umiejętności pracy na komputerze.
	Dokumentowanie wydarzeń z życia Domu z zastosowaniem technologii informacyjnej.

	6. 
	Wewnętrzny Konkurs muzyczny: „Jaka to melodia?”
	Budzenie zainteresowań muzyką. Odkrywanie własnych możliwości                         i umiejętności.
	Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu.

	7. 
	Wewnętrzny pokaz ćwiczeń
	Doskonalenie sprawności ruchowej  w ramach zabaw sportowych.
	Pokaz ćwiczeń z yoyo.

	8. 
	Wewnętrzny Turniej Tenisa Stołowego
	Wdrażanie zasad zdrowej rywalizacji.
	Gra w tenisa stołowego.

	9. 
	Wewnętrzny Konkurs Spostrzegawczości „Bystre Oko”
	Koncentracja nad wykonywanym zadaniem. Doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej.
	Zabawy konkursowe. Integracja.

	10. 
	Wewnętrzny Turniej Gry Dart’s
	Wdrażanie zasad zdrowej rywalizacji  w grupie. Doskonalenie umiejętności koncentracji i celności, integracja, aktywne spędzanie czasu wolnego.
	Gra w Dart’s.

	11. 
	Wewnętrzny Konkurs Fotograficzny
	Rozbudzanie zainteresowań fotografią, własnym regionem. Budowanie poczucia wartości, pewności siebie oraz poczucia samorealizacji.
	Wykonywanie zdjęć w terenie. Wybór fotografii do konkursu. Głosowanie konkursowe- rozstrzygnięcie konkursu.

	12. 
	Wewnętrzny Konkurs Plastyczny
	Kształtowanie wrażliwości artystycznej i odbioru, wzmacnianie wiary we własne możliwości, rozwijanie twórczego myślenia, kreatywność, integracja poprzez zabawy plastyczne i edukacja przez tworzenie.
	Aktywny udział w zabawach, konkursach plastycznych, edukacyjnych, integracja.

	13. 
	Wewnętrzny Konkurs Karaoke
	Rozwijanie umiejętności wokalnych uczestników. Promowanie twórczości muzycznej. Kształtowanie wrażliwości na sztukę.
	Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu.

	14. 
	Wewnętrzny Konkurs Zaradności Życiowej
	Wdrażanie zasad zdrowej rywalizacji, dążenie do maksymalnej samodzielności, podnoszenie samooceny uczestników.
	przygotowanie testu, wykonywanie wskazanych czynności, analiza czynności umieszczonych  w prezentacji.

	15. 
	Wewnętrzny Konkurs Kulinarny
	Doskonalenie umiejętności kulinarnych oraz tych z zakresu zaradności życiowej, rozwijanie swoich „mocnych stron”, podnoszenie własnej samooceny uczestnika.
	Samodzielne przygotowanie przez uczestników sałatki z zaproponowanych artykułów spożywczych, dekorowanie potraw, wdrażanie zasad BHP podczas pracy.

	16. 
	Wewnętrzny Konkurs Wiedzy Ogólnej
	Usystematyzowanie wiedzy ogólnej.
	Pytania konkursowe. Wdrażanie zasad zdrowej rywalizacji.

	17. 
	Wewnętrzny Konkurs Gry X - box
	Nauka koncentracji i skupienia.
	Gra w X – box.

	V. Integracja ze środowiskiem- kontakty ze znajomymi

	1. 
	Światowy Dzień Osób 

z Chorobą Parkinsona
	Zapoznanie uczestników z codziennym funkcjonowaniem osób cierpiących na chorobę Parkinsona- integracja.
	Przygotowanie poczęstunku. Otwarta dyskusja z zaproszonymi osobami cierpiącymi na chorobę Parkinsona.

	2. 
	Akcja „Czyste jeziora             i rzeki”
	Poszerzanie świadomości ekologicznej uczestników, rozbudzenie w uczestnikach wrażliwości na piękno natury, włączanie się w ochronę środowiska.
	Sprzątanie terenu miasta Iława i okolic. Przygotowanie sprawozdania z przebiegu akcji.

	3. 
	XVIII Powiatowe Igrzyska Osób Niepełnosprawnych
	Integracja ze środowiskiem lokalnym.
	Przygotowywania do Igrzysk (wybór uczestników, wystawa kiermaszu).

	4. 
	Jarmark Ludowy
	Wymiana doświadczeń twórczych. Integracja ze społecznością lokalną.
	Wystawa prac wykonanych na zajęciach.

	5. 
	Piknik integracyjny
	Integracja ze społecznością lokalną. Stwarzanie warunków sprzyjających dobrej zabawie. Zintegrowanie uczestników poprzez wspólne wykonywanie zadań. Dostrzeganie możliwości płynących ze wspólnego wypoczynku na łonie natury.
	Wyjazd autobusem na piknik do Karasia k. Iławy, grillowanie, zabawy integracyjne, zabawa przy muzyce, wręczenie nagród uczestnikom zabawy, powrót do Iławy.

	6. 
	Andrzejki AD 2021
	Przybliżenie tradycji i zwyczajów. Rozwijanie wyobraźni, czerpanie radości ze wspólnych zabaw, integracja ze społeczeństwem.
	Wróżby i zabawa taneczna. Integracja ze społeczeństwem.

	7. 
	Akcje na rzecz zwierząt
	Uwrażliwienie na konieczność niesienia pomocy słabszym.
	Zbiórka karmy, wyjście do schroniska dla zwierząt, dokarmianie ptaków w okresie zimowym.

	8. 
	 Integracyjne Spotkanie ŚDS z terenu Powiatu Iławskiego
	Integracja ze środowiskiem lokalnym, pogłębianie relacji międzyludzkich, nawiązywanie nowych znajomości i przyjaźni.
	Przygotowanie upominków dla ŚDS organizującego spotkanie.

	9. 
	Inne spotkania integracyjne
	Integracja ze środowiskiem lokalnym.
	Udział w spotkaniach na zaproszenie innych jednostek i organizacji.

	Utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

	I. Gimnastyka, zajęcia rekreacyjne, sportowe:

	1. 
	Wyjścia na halę sportową
	Poznawanie i wdrażanie zasad gier zespołowych. Rozwijanie kondycji fizycznej.
	Ćwiczenia ogólnorozwojowe. Gry zespołowe.

	2. 
	Wyjścia na korty tenisowe
	Poznawanie i wdrażanie zasad gry. Rozwijanie kondycji fizycznej.
	Ćwiczenia ogólnorozwojowe.

	3. 
	Wycieczki rowerowe
	Doskonalenie zasad ruchu drogowego.

Kształtowanie nawyków bezpiecznej jazdy rowerem. Aktywne spędzanie czasu wolnego. Zapoznanie z atrakcjami turystycznymi miasta i okolic.
	Przygotowanie rowerów. Przypomnienie zasad ruchu drogowego dla rowerzystów. Wybór trasy. Wyjazd na wycieczkę i powrót.

	4. 
	Wyjścia na stadion
	Upowszechnianie aktywnych form spędzania czasu wolnego. Uświadomienie potrzeby aktywności fizycznej przez całe życie.
	Zajęcia lekkoatletyczne poprawiające kondycję fizyczną.

	5. 
	Wyjścia na basen
	Zasady zachowania się na pływalni.  Nauka pływania. Kształtowanie zdrowego stylu życia.
	Korzystanie z przebieralni, Pływanie, korzystanie ze zjeżdżalni i jacuzzi. Ćwiczenia higieniczne po wyjściu 

z basenu.

	II. Spacery i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu (silwoterapia, ludoterapia)

	1. 
	Zajęcia Nordic Walking
	Upowszechnianie aktywnych form spędzania czasu wolnego, poprawa ogólnego stanu kondycji fizycznej.
	Wybranie szlaku pieszego. Marsz z kijkami.
Ćwiczenia sportowo- rekreacyjne w ogrodzie. 

Gra w badmintona, ringo, mini piłka nożna, elementy siatkówki.

	2. 
	Zajęcia rekreacyjne                w ogrodzie
	
	

	III. Wycieczki

	1. 
	jednodniowa
	Kształcenie spostrzegawczości, umiejętności obserwowania obiektów i zjawisk przyrodniczych, budzenie i rozwijanie uczuć estetycznych, odczuwanie przyjemności w obcowaniu z przyrodą. Współżycie w zespole, rozwijanie zaradności życiowej. Stosowanie zasad higieniczno- zdrowotnych.
	Zaplanowanie wycieczki, wyjazd na wycieczkę.

	2. 
	3-4 dniowa
	
	


